
Lampiran 1. Kisi-kisi variable angket 

+Variable No Aspek Indikator 

Nomor Item 

 
Jumlah 

Favoriable 
Unfavoriabl

e 
 

Kemampuan 

pemilihan 

karir siswa 

 

1. 
Pemahaman 

individu 

a. Siswa memiliki 

pemahaman 

individu terhadap 

bakat yang 

dimilikinya 

b. Siswa memahami 

minat yang 

diinginkan nya 

c. Siswa sudah  

memahami  

kondisi fisik nya 

secara individual 

a. 1,2 

b. 6,7 

c. 10,11,

12 

a. 3,4,5 

b. 8,9 

c. 13 

a. 5 

b. 4 

c. 4 

2. 

Pemahaman 

individu 

tentang 

dunia 

pekerjaaan 

a. Siswa sudah 

meprospek 

pekerjaan yang 

akan dipilih dimasa 

depan nya 

b. Siswa sudah 

mengetahui apa 

saja jenis-jenis 

pekerjaan  

c. Siswa sudah 

mengetahui 

akibat/resiko 

a. 14,15 

b. 18,19 

c. 22,23 

a. 16,1

7 

b. 20,2

1 

c. 24,2

5,26 

a. 4 

b. 4 

c. 5 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dalam suatu 

pekerjaan 

3. 

Keselarasan 

antara 

individu 

dengan 

dunia 

pekerjaan  

a. Siswa sudah 

mematangkan 

pemilihan karir nya 

dengan baik  

b. Siswa sudah 

mampu 

menyesesuaikan  

pemilihan karir nya 

c. Siswa sudah 

dewasaan dalam 

menentukan karir 

nya 

a. 27,28,

29 

b. 32,33 

c. 36,37,

38 

a. 30,3

1 

b. 34,3

5 

c. 39,4

0 

a. 5 

b. 4 

c. 5 



Lampiran. 2 Koesioner pre test 

ANGKET KEMAMPUAN DALAM MEMILIH KARIR 

Nama   : 

Kelas   : 

Hari/tanggal : 

Petunjuk pengisian  

1. Bacalah pernyataan- pernyataan dengan baik dan cermat yang tersedia pada kolom dibawah ini. 

2. Berikanlah jawaban yang sesuai dengan keadaaan diri anda yang sebenarnya. 

3. Setiap pernyataan dalam skala ini dlengkapi dengan 4 jawaban, yaitu : 

SP  : Sangat Paham 

P  : Paham 

TP  : Tidak Paham 

STP : Sangat Tidak Paham  

4. Jawablah dengan memberikan tanda centang (√) pada salah satu kolom yang tersedia. 

5. Jawablah dengan jujur, teliti, dan cermat pernyataan-pernyataan dibawah ini tanpa meniru atau 

terpengaruh oleh jawaban teman. 

 

No. Pernyataan SP P TP STP 

1.   Saya sudah mengetahui  potensi bakat dalam meniti 

karir dimasa depan 

    

2.  Saya mengambil jurusan yang cocok dengan bakat 

yang sudah dimiliki 

    

3.  Saya pesimis dalam memilih jurusan yang sesuai 

dengan bakat dan kemampuan 

    

4.  Saya mengambil jurusan tanpa memperhatikan bakat  

 

    

 

No. Pernyataan SP P TP STP 



5.  
Saya merasa bakat tidak penting dalam menentukan karir 

dimasa depan 
    

6.  

Ketika saya memiliki minat terhadap jurusan tertentu 

maka akan terasa lebih bersemangat dalam 

melaksanakannya 

    

7.  Minat dalam pengambilan suatu jurusan sangatlah 

mendukung keberhasilan karir saya 

    

8.  Saya merasa minat tidak mempengaruhi keberhasilan karir      

9.  Minat tidak penting bagi karir saya 

 

    

10.  Kondisi fisik sangatlah menunjang dalam pemilihan karir 

saya  

    

11.  Saya merasa kondisi fisik menjadi salah satu penentu 

keberhasilan karir saya  

    

12.  Kondisi fisik tidak menjadi kendala dalam pemilihan  karir 

saya 

    

13.  Saya merasa kondisi fisik tidak penting dalam suatu karir     

14.  Saya merasa prospek pekerjaan sangatlah mempengaruhi 

keberhasilan dalam memutuskan pemilihan karir dimasa 

depan 

    

15.  Saya sangat memikirkan peluang ketika memutuskan 

pekerjaan dimasa depan 

    

16.  Saya tidak perlu memikirkan prospek karir dimasa depan, 

Selagi saya menyukai jurusan tertentu 

    

17.  Prospek dimasa depan itu tidak penting bagi karir saya 

 

    



No. Pernyataan SP P TP STP 

18.  
Saya sudah mengetahui jenis-jenis pekerjaan yang 

cocok dan sesuai dengan bakat yang dimiliki 
    

19.  

Saya sudah menggali pengetahuan tentang jenis-jenis 

pekerjaan Sebelum memutuskan sebuah karir dimasa 

depan 

    

20.  
Saya tidak mencari pengetahuan tentang jenis-jenis 

pekerjaan  
    

21.  Saya rasa pengetahuan tentang karir tidak diperlukan 

dalam menentukan karir dimasa depan  

    

22.  Saya sudah mengetahui akibat/resiko dalam suatu 

pekerjaan  

    

23.  Saya mampu mengatasi akibat/resiko pemilihan karir 

yang akan dipilih nanti 

    

24.  Saya tidak mampu mengatasi akibat/resiko pemilihan 

karir yang akan dipilih nanti 

    

25.  Saya tidak peduli dengan akibat/resiko karir yang akan 

dipilih nanti 

    

26.  Akibat dan resiko itu tidak penting bagi saya 

 

    

27.  Saya sudah mempersiapkan pemilihan karir dengan 

sebaik mungkin sejak dahulu  

    

28.  Saya sudah mempersiapkan planning karir dimasa 

depan dengan sebaik mungkin 

    

29.  Saya mampu memilih jurusan yang sesuai dengan 

keinginan  

    

30.  Saya merasa belum mempunyai pilihan karir dimasa 

depan 

    

31.  Saya merasa kesiapan dalam  pemilihan karir itu tidak 

penting 

    

32.  Saya memerlukan kesesuaian antara jurusan dengan 

profil pribadi  

    

33.  Saya mempunyai motivasi yang sangat kuat dalam 

memutuskan karir  

    



 

Terimakasih banyak atas antusias teman – teman 

sekalian😊 

 

  

34.  Saya tidak memiliki motivasi yang kuat dalam 

pemilihan karir  

    

35.  Saya merasa kesesuaian dalam pemilihan karir itu tidak 

penting 

    



Lampiran 3 Koesioner post test 

ANGKET KEMAMPUAN DALAM MEMILIH KARIR 

Nama   :  

Kelas   : 

Hari/tanggal : 

Petunjuk pengisian  

1. Bacalah pernyataan- pernyataan dengan baik dan cermat yang tersedia pada kolom dibawah ini. 

2. Berikanlah jawaban yang sesuai dengan keadaaan diri anda yang sebenarnya. 

3. Setiap pernyataan dalam skala ini dlengkapi dengan 4 jawaban, yaitu : 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju  

4. Jawablah dengan memberikan tanda centang (√) pada salah satu kolom yang tersedia. 

5. Jawablah dengan jujur, teliti, dan cermat pernyataan-pernyataan dibawah ini tanpa meniru atau 

terpengaruh oleh jawaban teman. 

No. Uraian ST S TS STS 

1.  
Saya sudah mengetahui potensi bakat dalam 

meniti karir dimasa depan 
    

2.  
Saya merasa bakat tidak penting dalam 

menentukan karir dimasa depan  
    

3.  
Saya merasa minat tidak mempengaruhi 

keberhasilan karir  
    

4.  Minat tidak penting bagi saya     



5.  
Kondisi fisik tidak menjadi kendala dalam 

menentukan pemilihan karir saya 
    

6.  
Saya merasa kondisi fisik tidak penting dalam 

suatu karir  
    

7.  

Saya tidak perlu memikirkan prospek karir 

dimasa depan, Selagi saya menyukai jurusan 

tertentu 

    

8.  
Prospek dimasa depan itu tidak penting bagi 

karir saya 
    

9.  

Saya sudah mengetahui jenis-jenis pekerjaan 

yang cocok dan sesuai dengan bakat yang 

dimiliki 

    

10.  

Saya sudah menggali pengetahuan tentang 

jenis-jenis pekerjaan Sebelum memutuskan 

sebuah karir dimasa depan 

    

11.  

Saya rasa pengetahuan tentang karir tidak 

diperlukan dalam menentukan karir dimasa 

depan 

    

12.  
Saya tidak peduli dengan akibat/resiko karir 

yang akan dipilih nanti 
    

13.  Akibat dan resiko itu tidak penting bagi saya     

14.  
Saya merasa kesiapan dalam  pemilihan karir itu 

tidak penting 
    

15.  
Saya tidak memiliki motivasi yang kuat dalam 

pemilihan karir 
    

16.  
Kesesuaian karir itu memberikan pengaruh bagi 

karir saya 
    

17.  
Saya belum memiliki planning dimasa depan 

sama sekali 
    

 



Terimakasih banyak atas antusias teman – teman 

sekalian       

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Lampiran 4. RPL (Rencana Pelaksanaan Layanan) 

RENCANA PELAKSANAAN (RPL) KONSELING KELOMPOK 

SEMESTER GASAL TAHUN 2023 

 

Komponen  : Layanan Responsif 

Bidang   : Karir 

Kelas   : XII 

Semester  : Gasal 

Durasi   : 2 x 45 menit 

No Uraian Waktu 

1.  Tujuan Layanan 

Setelah dilakukan nya konseling kelompok siswa mampu 

memecahkan permasalahan atau kesulitan dalam 

menentukan karir dimasa depan dengan baik. 

  

2.  Teori, Strategi, dan Media 

1. Teori : Realita  

2. Strategi : Menggunakan Pendekatan Persone 

Centered  

3. Media :  

a. Kertas 

b.  Pena  

c. Handphone  

d. WA Group jika diperlukan  

  

3.  Langkah – Langkah Kegiatan Layanan  

1. Tahap Awal (Pertemuan dengan Anggota 

Kelompok) 

a. Peneliti menggucapkan salam kepada anggota 

kelompok  

b. Peneliti membangun hubungan dengan 

menanyakan kabar  

c. Peneliti mengajak anggota kelompok untuk 

berdo’a 

d. Peneliti menjelaskan tentang tujuan yang akan 

dicapai  

e. Peneliti menjelaskan Asas-asas konseling dan 

Langkah-langkah konseling kelompok  

f. Anggota kelompok menyampaikan ikrar 

kesepakatan  

Peneliti 

membangun 

kedekatan yang 

baik dengan siswa 

sehingga siswa 

menjadi terbuka 

dan percaya serta 

tidak merasa 

khawatir dan 

berprasangka 

buruk. 

15 menit 



g. Peneliti menggali ide dan perasaan pada 

anggota kelompok 

 

2. Tahap Transisi  

a. Peneliti mengingatkan kembali apa yang telah 

disepakati sebelumnya  

b. Peneliti menfasilitasi anggota kelompok untuk 

bebas mengekspresikan dirinya secara terbuka, 

dan mandiri 

c. Peneliti mengajak anggota kelompok ice 

breaking  

d. Peneliti mengamati perilaku dan perubahan 

emosi anggota kelompok  

Peneliti membantu 

siswa agar siswa 

merasa nyaman dan 

bebas dalam 

mengekspresikan 

pikira dan tindakan 

nya 

10 menit 

3. Tahap Inti  

a. Peneliti memberikan kesempatan kepada 

setiap anggota untuk mengemukakan keluhan 

dan kesulitan dalam menentukan karir yang 

dialami nya 

b. Lalu peneliti meminta pada setiap anggota 

kelompok untuk menceritakan hambatan apa 

saja yang dihadapi dalam perencanaan karir 

dan upaya dalam memperoleh informasi  

c. Peneliti juga meminta kepada anggota 

kelompok untuk menceritakan langkah apa 

saja yang telah dilakukan nya sampai saat ini 

contoh ekstrakurikuler apa yang diikuti nya  

d. Lalu siswa diminta untuk menjelaskan 

bagaimana eksplorasi diri mereka 

e. Peneliti meminta kepada anggota untuk 

menuliskan nya didalam buku/ kertas 

f. Peneliti meminta kepada kelompok untuk 

menuliskan secara detail sampai pada hal- hal 

kecil yang menjadi kendala dalam pemilihan 

karir mereka 

g. Peneliti meminta kepada anggota 

mengumpulkan kertas/buku bagi yang sudah 

selesai  

Peneliti 

memanfaatkan 

dinamika kelompok 

guna memfasilitasi 

pemecahan masalah  

30 menit 

4. Tahap Pentup  

a. Peneliti mengajak anggota kelompok 

menyimpulkan hasil konseling kelompok 

b. Peneliti membuat jadwal pertemuan berikut 

nya dengan kelompok  

c. Peneliti mengucapkan terimakasih kepada 

anggota kelompok  

Peneliti mengakhiri 

pertememuan 

dengan doa, 

membuat jadwal 

temu untuk 

pertemuan 

selanjutnya dan 

10 menit 



d. Peneliti mengajak anggota kelompok untuk 

berdo’a sebagai penutup kegiatan  

e. Peneliti berpamitan dan bersalaman dengan 

kelompok  

mengucapkan 

salam perpisahan 

 Total alokasi waktu   65 menit 

 

 

  
Cilacap, 10 Oktober 2023 

Peneliti/konselor 

 

 

Aufa Yusria  

Guru BK 

 

 

 

 

 



Lampiran 5. Dokumentasi pelaksanaan layanan Konseling kelompok 

Foto1. Pemberian koesioner pre test kelas XII IPA 6 

 

 

Foto 2. Pelaksanaan layanan konseling kelompok 

Kelompok Eksperiment  

 



 

 

 

 

 

Foto Kelompok kontrol  



 

 

 

 

 

 

  



Lampiran 6. Surat penelitian 

 

 

 

 



Lampiran 7. Surat validasi ahli 

 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 8. Output Data Pre Test 



 

 

Lampiran 9. Hasil post test 
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35
2.358

3.187
2.92

2.037
1.995

3.513
3.578

1.807
1.706

3.005
2.861

1.786
2.059

3.599
3.561

1.813
1.417

2.936
2.952

1.225
1.583

3.203
3.214

1.626
1.904

1.701
3.428

3.642
3.631

2.021
1.444

3.155
3.535

1.626
1.701

2.358
3.225

2.957
2.037

1.995
100.3



 

 

 

 

Lampiran 10. Data Reabilitas 



 

 

 

Lampiran 11. Contoh pengisian pre test 

No P1 P5 P8 P9 P12 P13 P16 P17 P18 P19 P21 P25 P26 P31 P34 P36 P40 Total 

1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 1 2 2 1 1 2 2 30 

2 3 1 1 2 3 1 1 1 2 2 1 1 4 2 1 3 1 30 

3 3 1 1 1 1 1 1 4 4 4 1 1 1 1 1 3 1 30 

4 3 1 1 2 4 2 3 1 4 3 1 2 1 1 1 3 1 34 

                   

5 3 1 2 2 2 3 2 2 2 3 2 1 1 2 1 3 1 33 

6 3 2 2 1 3 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 3 2 36 

7 3 2 2 1 3 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 3 2 36 

8 3 1 3 3 3 2 2 2 4 4 1 2 2 1 2 3 1 39 

9 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 38 

10 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 40 

11 3 2 3 1 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 3 3 2 37 

12 3 1 2 1 4 3 1 1 2 2 1 1 1 1 1 3 1 29 

13 3 1 1 1 2 2 1 1 3 3 2 1 1 1 1 3 1 28 

14 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 39 

15 3 1 2 2 2 2 1 1 3 3 2 2 1 2 2 3 1 33 

16 3 1 1 1 2 1 2 3 3 3 1 3 3 1 1 3 1 33 

17 3 3 4 3 2 3 4 4 3 4 2 4 3 2 3 3 3 53 

18 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 26 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 20 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 20 

21 3 4 2 1 3 2 2 1 4 4 1 1 1 1 1 3 4 38 

22 3 1 1 1 2 2 1 1 3 3 2 1 2 1 1 3 1 29 

23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 51 

24 2 1 2 1 2 1 2 1 3 3 2 2 2 1 2 2 1 30 

25 2 2 3 1 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 36 

26 3 4 2 2 4 3 3 2 4 4 2 2 2 2 2 3 4 48 

27 2 2 1 1 2 1 2 1 3 3 2 2 2 1 1 2 2 30 

28 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 35 

29 2 1 1 1 1 4 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 24 

30 3 1 2 2 2 2 1 1 4 4 1 2 2 1 1 3 1 33 

31 3 2 2 4 2 1 2 1 3 3 1 1 1 1 1 3 2 33 

32 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 37 

33 3 1 2 2 2 2 2 2 4 3 1 1 1 1 2 3 1 33 

34 2 2 1 1 1 2 1 1 2 3 1 2 2 2 1 2 2 28 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

  

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 12. Cek plagiarisme 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 13. Pengesahan Pembimbing 



 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 14. Surat telah seminar 
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