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ABSTRAK

Fina Rizqi. 19862013006. HUBUNGAN ANTARA KEMATANGAN EMOSI
DAN KONTROL DIRI PADA SISWA SMP N 3 KESUGIHAN. Cilacap.
Fakultas Keguruan dan IImu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali
Cilacap, Januari, 2024.

Seiring dengan peningkatan kedewasaan emosional seseorang, emosi negatif akan
mengalami penurunan. Bentuk-bentuk emosi positif seperti rasa kasih sayang,
kebahagiaan, dan cinta akan mengalami perkembangan yang lebih positif.
Seseorang dianggap memiliki kematangan emosi ketika adanya kontrol diri dengan
baik, sehingga dapat mengungkapkan emos lebih sesuai dengan situasi yang
dihadapi.

Tujuan dalam penelitian ini yaitu untuk mengetahui tingkat kematangan emosi dan
tingkat kontrol diri siswa SMP N 3 Kesugihan, serta mengetahui dan menguiji
hubungan antara kematangan emosi dan kontrol diri pada siswa SMP N 3
Kesugihan. Metode penelitian yang digunakan yaitu metode penelitian
korelasional.

Hasil yang diperoleh selama penelitian didapatkan (1) Tingkat kematangan
emosi siswa SMP N 3 Kesugihan 98% atau sejumlah 86 siswa dalam ketegori
sedang. (2) Tingkat kontrol diri siswa SMP N 3 Kesugihan 89% atau sejumlah 78
siswa dalam kategori tinggi. (3) Hasil uji hipotesis menunjukkan adanya
hubungan linear signifikan antara kematangan emosi dan kontrol diri pada siswa
SMP N 3 Kesugihan. Nilai F linieritas (0,603) lebih kecil dari nilai F tabel (2,35)
dengan tingkat signifikansi > 0,05, mengindikasikan adanya hubungan linear yang
signifikan. Uji korelasi menunjukkan nilai r (0,741) lebih besar dari nilai r tabel
(0,1671) dengan tingkat signifikansi < 0,05, menolak HO dan menandakan adanya
korelasi kuat. Koefisien determinasi sebesar 54,5% mengungkap bahwa kontrol diri
siswa mempengaruhi 54,5% variasi dalam kematangan emosi mereka.

Kata Kunci: Kematangan Emosi, Kontrol Diri, Korelasi



ABSTRACT

Fina Rizgi. 19862013006. THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL
MATURITY AND SELF-CONTROL IN STUDENTS OF SMP N 3
KESUGIHAN. Cilacap. Faculty of Education Nahdlatul Ulama Al Ghazali
University Cilacap, January, 2024.

As an individual's emotional maturity increases, negative emotions tend to
decrease. Positive emotions such as affection, happiness, and love show more
positive development. A person is considered to have emotional maturity when they
have good self-control, enabling them to express emotions appropriately in various
situations.

The objective of this research was to determine the level of emotional maturity and
self-control of students at SMP N 3 Kesugihan and to investigate the relationship
between emotional maturity and self-control in these students. The research method
used was correlational research.

The findings of the research included: (1) The level of emotional maturity in
students of SMP N 3 Kesugihan was 98%, with 86 students classified as having
moderate maturity. (2) The level of self-control in students of SMP N 3 Kesugihan
was 89%, with 78 students classified as having high self-control. (3) The hypothesis
testing results indicated a significant linear relationship between emotional
maturity and self-control in students of SMP N 3 Kesugihan. The linearity F-value
(0.603) was smaller than the F-table value (2.35) with a significance level > 0.05,
indicating a significant linear relationship. Correlation testing shows an r-value
(0.741) larger than the r-table value (0.1671) with a significance level < 0.05,
rejecting HO and indicating a strong correlation. The coefficient of determination
of 54.5% reveals that self-control influences 54.5% of the variation in emotional
maturity.

Keywords: Emotional Maturity, Self-Control, Correlation
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