
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS NAHDLATUL ULAMA ALGHAZALI CILACAP 

2023 

 

 

 
 

SKRIPSI 

PERSEPSI MAHASISWA TERHADAP AKTIVITAS 

CATCALLING DIUNGKAP DENGAN TEKNIK COGNITIVE 

BEHAVIOUR THERAPY (CBT) 
 

 

 

 

 

 
Disusun dan diajukan sebagai salah satu syarat mendapatkan gelar Sarjana 

Pendidikan diUniversitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap 

 

Disusun Oleh 
 

 

 

 

Nama : Fita Lutfiana Fajriatun 

N I M : 19862011013 

Program Studi : Bimbingan dan Konseling 



FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS NAHDLATUL ULAMA ALGHAZALI CILACAP 

2023 

 

 

 
 

SKRIPSI 

PERSEPSI MAHASISWA TERHADAP AKTIVITAS 

CATCALLING DIUNGKAP DENGAN TEKNIK COGNITIVE 

BEHAVIOUR THERAPY (CBT) 
 

 

 
 

 

 
Disusun dan diajukan sebagai salah satu syarat mendapatkan gelar Sarjana 

Pendidikan diUniversitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap 

 

Disusun Oleh 
 

 

 

 

Nama : Fita Lutfiana Fajriatun 

N I M : 19862011013 

Program Studi : Bimbingan dan Konseling 



 

 



 

 



 

 

 
 

PERSETUJUAN 
 

 
 

Nama : FITA LUTFIANA FAJRIATUN 

NIM : 19862011013 

Judul : PERSEPSI MAHASISWA TERHADAP AKTIVITAS 

CATCALLING DIUNGKAP DENGAN TEKNIK COGNITIVE 

BEHAVIOUR THERAPY (CBT) 
 

 

 
 

Skripsi ini telah disetujui untuk dipertahankan dihadapan Tim Penguji Skripsi 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali 

Cilacap. 

 

 
Cilacap, 25 September 2023 Persetujuan Pembimbing 

 
 

Pembimbing I, 
 

 

Linda Dwi Sholikhah M.Pd. 
NIDN. 0625089001 

Pembimbing II, 

 

 

 

Endang Rifani, M.Pd. 

NIDN. 0619069501 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iv 



 

 



vi  

 
 
 

MOTTO 

 

 
"Dan mintalah pertolongan dengan sabar dan sholat." -Q.S Al Baqarah: 45 

"Perintah-Nya hanyalah jika Dia menghendaki sesuatu lalu Dia berfirman 

kepadanya, 'Jadilah', maka jadilah." -Q.S Yasin: 82 

"Bersemangatlah atas hal-hal yang bermanfaat bagimu. Minta tolonglah pada 

Allah, jangan engkau lemah." -HR. Muslim 
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ABSTRAK 

 
Fita Lutfiana Fajriatun. Skripsi, 2023. PERSEPSI MAHASISWA 

TERHADAP AKTIVITAS CATCALLING DIUNGKAP DENGAN TEKNIK 

COGNITIVE BEHAVIOUR THERAPY (CBT). Bimbingan dan Konseling, 

Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan, Universitas Nahdlatul Ulama Alghazali 

Cilacap. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh Teknik Cognitive 

Behaviour Therapy (CBT) terhadap peningkatan persepsi mahasiwa terhadap aktivitas 

catcalling setelah di berikan layanan konseling kelompok efektif untuk meningkatkan 

persepsi mshasiwa terhadap aktivitas catcalling Universitas Nahdlatul Ulama 

Alghazali Cilacap. Penelitian ini menerapkan metode kuantitatif dengan desain pra- 

eksperimen yang menggunakan pretest-posttest one grup desain. Hasil dari penelitian 

ini menunjukkan bahwa layanan konseling kelompok berpotesi dalam meningkatkan 

persepsi mahasiswa Universitas Nahdlatul Ulama Alghazali Cilacap. Hal ini 

terkonfirmasi melalui analisis perbandingan nilai pretest dan posttest yang telah 

dilakukan, dengan nilai signifikansi (0.000 ≤ 0.05), artinya terdapat hubungan yang 

relevan antara sebelum dan setelah pemberian layanan konseling kelompok. 

Kata Kunci: Persepsi, Catcalling, Teknik Cognitive Behaviour Therapy (CBT). 
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ABSTRACT 

 
Fita Lutfiana Fajriatun. Thesis, 2023. STUDENTS' PERCEPTIONS OF 

CATCALLING ACTIVITIES REVEALED USING COGNITIVE BEHAVIOR 

THERAPY (CBT) TECHNIQUES. Guidance and Counselling, Faculty of Teacher 

Training and Education, Nahdlatul Ulama Alghazali University Cilacap. 

The aim of this research is to investigate the impact of Cognitive Behaviour 

Therapy (CBT) techniques on improving students' perceptions of catcalling activities 

after receiving effective group counseling services to enhance their perceptions of 

catcalling at Nahdlatul Ulama Alghazali University, Cilacap. This study employs a 

quantitative method with a pre-experimental design using a pretest-posttest one-group 

design. The results of this research indicate that group counseling services have the 

potential to enhance students' perceptions at Nahdlatul Ulama Alghazali University, 

Cilacap. This is confirmed through the comparative analysis of pretest and posttest 

scores, with a significance value (0.000 ≤ 0.05), meaning there is a relevant 

relationship between before and after the provision of group counseling services. 

Keywords: Perception, Catcalling, Cognitive Behavior Therapy (CBT) Techniques. 
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