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ABSTRAK
Wahyu Fatikhatul Umniyah, 16862011010 “Efektivitas Teknik Simbolik
Modeling Untuk Meningkatkan Kematangan Karir Peserta Didik Sekolah
Menengah Kejuruan™. Cilacap: Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan
Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap. Mei 2020.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat kematangan
karir peserta didik sebelum dan sesudah diberikan treatmen menggunakan
teknik simbolik modeling, serta untuk mengetahui bagaimana efektivitas
teknik simbolik modeling untuk meningkatkan kematangan karir peserta
didik Sekolah Menengah Kejuruan,
Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen semu, dengan jumlah
populasi sebanyak 29 responden. Metode pengumpulan data yang
digunakan yaitu angket skala sikap. Metode analisis data menggunakan
SPSS (Statistical Program For Social Science) 22.0 for window.
Hasil analisi data menunjukan bahwa taraf signifikansi adalah 0.001. Hal
ini menunjukan arti bahwa probability kurang dari 0.05 yang menandakan
bahwa nilai paired (0,001) lebih kecil dari sig (0,05), maka Ho ditolak dan
Ha diterima. Ketika Ho ditolak berarti ada peningkatan yang signifikan,
berarti pula bahwa ada peningkatan yang signifikan setelah penggunaan
variabel x (teknik simbolik modeling) untuk meningkatkan variabel y
(kematangan Karir Sekolah Menengah Kejuruan). Sehingga dapat diartikan
bahwa teknik simbolik modeling mampu meningkatkan kematangan Karir

peserta didik pada tingkat Sekolah Menengah Kejuruan.

Kata kunci : Teknik Simbolik Modeling. Kematangan Karir
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ABSTRACT

Wahyu Fatikhatul Umniyah, 16862011010 "The Effectiveness of

Symbolic Modeling Techniques to Improve the Career Maturity of
Vocational High School Students". Cilacap: Faculty of Teacher Training

and Education, University of Nahdlatul Ulama Al Ghazalj Cilacap, M
2020.

ay

This study aims to determine the description of the career maturity level of
students before and after being given treatments using symbolic modeling
techniques, and to find out how the effectiveness of symbolic modeling

techniques to improve the career maturity of high school students

Vocational.

This research is a quasi-experimental study, with a total population of 29
respondents. Data collection methods used are attitude scale questionnaire.
Data analysis methods using SPSS (Statistical Program For Social Science)
22.0 for windows.

The results of data analysis was found that the significance level was
0.001. This shows the meaning that the probability is less than 0.05. which
indicates that the paired value (0.001) is smaller than sig (0.05), then Ho is
rejected and Ha is accepted. When Ho is rejected means there is a
significant increase, it also means that there is a significant increase after
the use of variable x (symbolic modeling technique) to increase the variable
y (career maturity of the Vocational High School). So it can be interpreted

that symbolic modeling techniques can increase the career maturity of

students at the Vocational High School level.

Keywords: Symbolic Modeling Techniques. Career Maturity
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