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ABSTRAKSI

Millatun Khanifah 15862011005, 2020, Skripsi Judul “Efektivitas Teknik
Self Talk untuk Meningkatkan Kemampuan Problem Solving Santri di Pondok
Pesantren Al Thya’Ulumaddin Kesugihan”. Program Studi Bimbingan Konseling
(BK), Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan (UNUGHA) Cilacap.

Penelitian ini dilatarbelakangi adanya fenomena santri di pondok
pesantren Al Thya’ Ulumaddin Kesugihan, santri yang dimaksudkan adalah santri
yang memiliki permasalahan kemampuan problem solvingnya rendah,
menyebabkan mereka sering melakukan pelanggaran peraturan pondok pesantren
seperti membolos mengaji dan kabur dari pondok tanpa izin dengan pengurus
pondok pesantren. Penelitian ini bertujuan untuk (1) mendapatkan gambaran
kemampuan problem solving santri yang rendah itu seperti apa, dan bagaimana
perbedaannya sebelum dan sesudah diberikannya layanan bimbingan kelompok
dengan teknik self talk, (2) untuk mengetahui efektivitas teknik self talk dalam
meningkatkan kemampuan problem solving santri, merupakan sebuah langkah
untuk membantu santri dalam meningkatkan kemampuan problem solving santri.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif
dengan populasi santri pondok pesantren Al Thya’ Ulumaddin. Sedangkan
Sampelnya adalah sebagian santri komplek Al Firdaus 2 yang memiliki
kemampuan problem solving rendah, yaitu sejumlah 8 santri untuk menggali data,
penelitian ini menggunakan angket yang dibagikan kepada responden, selain itu
untuk memperoleh data yang dapat mendukung penelitian, peneliti menggunakan
wawancara kepada santri serta pengurus pondok pesantren.

Hasil penelitian menunjukan bahwa teknik self talk efektif untuk
meningkatkan kemampuan problem solving santri. Hal ini dibuktikan problem
solving santri sebelum diberikan layanan bimbingan kelompok dengan teknik self
talk skor angket rata-rata 67,25. Mean pre test pada Paired Samples Statistics
adalah 81,50. Ini menunjukan kemampuan problem solving santri rendah.
Problem solving santri setelah diberikan layanan teknik self talk dikatakan naik,
skor angket yang diperoleh santri rata-rata 82-104. Mean post test pada Paired
Samples Statistics 91,63. Ini menunjukan adanya peningkatan kemampuan
problem solving. Hal ini terbukti dari uji hipotesis berdasarkan hasil output tabel
SPSS dimana tingkat signifikasi <0,05 (0,01<0,05) Ho ditolak dan Ha diterima,
bahwa adanya peningkatan kemampuan problem solving santri sebelum dan
sesudah diberikannya layanan bimbinga kelompok dengan teknik self talk.

Kata kunci : Teknik Self Talk, Problem Solving.

Xi



DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN. ..ot i

NOTA KONSULTAN . .t i

NOTA PEMBIMBING.......ooiiiiie e sne s ii

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN. ..o v

1Y/ [ 2 1 J SO URTUPRPRRPP v

PERSEMBAHAN. ...ttt et sre s Vi

KATA PENGANTAR. ...t viii

ABSTRAKSI...cc e e ettt rae e X

DAFTAR ISL .o et s e e e Xi

DAFTAR TABEL......ccoi e Xiv

DAFTAR LAMPIRAN. ..o XV

A. Latar Balakang Masalah.............cccccoieeiiiin i 1

B. DeVvinisi Oprasional...........ccocveieeieiieiiiiecsie e 4

C. RUMUSAN MaSalah...........ccoeiiiiiiiie e 6

D. Tujuan Penelitian.........ccccveiiiiiiiiiece et st 7

E. Telaah PUSTAKA. ........cccoiiieie e s 8

F. Sistematika PenuliSan............coviiiiiiieiei e 14
BAB Il KAJIAN TEORI

A, TekNiK Self TalK ..o 16

1. Asal Muasal Teknik Self Talk.........cccooiiiiiiiiiiie e 16

2. Mengenal Teknik Self Talk..........cccovveieiiiiiiece e 17

3. Cara Mengimplementasikan Teknik Self Talk.............ccccocceveviieenee, 17

4. Variasi-variasi Teknik Self Talk..........cocooiiiiininicc 18

5. Kegunaan dan Evaluasi Teknik Self TalK...........ccccoovveieiiiiiiciece 18

6. Kunci Sukses Teknik Self Talk...........cccooiiiiiiiiin, 19

B. Problem SOIVING ......oooiiiieie e s 20

Xii



1. Pengertian Problem SOIVING .......cccooieiiiiiiii e 20
2. Rintangan dalam Pemecahan Masalah ..., 21
3. Kemampuan Pemecahan Masalah ............cccooviiiiinniiicence e, 21
4. Aspek-Aspek Pemecahan Masalah ..o, 23
C. HIPOTESIS ..o bbb 26

BAB Il METODE PENELITIAN

A. Jenis dan Pendekatan Penelitian ...........cccooviiiiniiiiiiiec e 27
1. JeniS Penelitian ..o 27
2. Pendekatan Penelitian ... 27
B. Waktu dan Tempat Penelitian ...........ccccoveviiiiini i, 28
1. WakKtu Penelitian ..o 28
2. Tempat PENelitian .........ccccoviieiiiiiccce e 28
C. Variabel PENelItian ..o 28
D. Populasi dan SAmpPel ........cccooveieiiiiiiieece e 29
E. Metode Pengumpul Data ..........cccovveiieiieiiecie et 30
Fo UJEINSITUMEN oottt 32
O TV £ 1] To [ ¢TSS 32
2. UJi REAlIDIIILAS .....cvevvveiicece et 35
G. Teknik ANaliSiS DA .........ccccovrirriiiiiriiie et 37

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN ANALISIS

A. Gambaran Umum Pondok Pesantren Al Ihya’ Ulumaddin Kesugihan

(O] - Vo= o SRS 39
1. Sejarah Berdirinya Pondok Pesantren Al Ihya’ Ulumaddin Kesugihan
(OF] - Vo o SRR SRSORRSN 39
2. Struktur Dewan Pengasuh Pondok Pesantren Al Thya’ Ulumaddin
Kesugihan Cilacap .......coovveviiiecie e 40
3. Santri Pesantren Al Thya’ Ulumaddin Kesugihan Cilacap .................. 42
4. Sarana dan Prasarana ...........ccccceoeveiieieiiesesse s 43
B. Dasar dan Tujuan Pendidikan Pesantren ............ccccccevvviiieiiesincieesiie s 44

xiii



1. Pengajian Al QUITAN ...cccooviiiiiiiiiciic e 45

2. Pengajian SOTOQAN ........cccceiiiiiiiiiiii et e 49
C. Deskripsi Data dan AnaliSis ..........coceieiiniiiiiie e 50
1. Kemampuan Problem Solving Santri Pondok Pesantren Al Thya’
UIUMAAAIN .o e e 50
2. Kelompok EKSPEriMEN ........cccoiiiiiiiiiiciiec e 51
3. Kelompok Kontrol
............................................................................... 54
D. Uji HIPOTESIS DAtA .....coviuieieiieieiie sttt 55
BAB V PENUTUP
AL KESIMPUIAN L. 65
B. SAIAN ..o e 66
Co PENULUP ettt e e 67
DAFTAR PUSTAKA et e 69
LAMPIRAN-LAMPIRAN ... e 72

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Uji Validitas Angket Uji CoDa.........ccccoviiiiiiiiiiccece 33
Tabel 1.2 Uji Validitas Angket Penelitian ..........ccoccoovieiniiiiiiiniceceeceeees 37
Tabel 1.3 Schoring Jawaban ANgKet ..........ccoviiiiiierie e, 38
Tabel 2.1 Sarana dan Prasarana PESANTIeN ...........ccoeoereiereneninie s 45
Tabel 2.2 Kategori Kemampuan Problem Solving ..., 51
Tabel 2.3 Hasil Kelompok Eksperimen Pre Test dan Post TeSt ........ccccccovvrveneene 53
Tabel 2.4 Hasil Kelompok Kontrol Pre Test Dan Post TeSt ........ccccccvevviveiennnnne. 55
Tabel 2.5 Group Statistics Kontrol dan Eksperimen Pre Test dan Post Test......... 56
Tabel 2.6 Independent SAMPIES TESL ......ccoovriiiiiriie e 56
Tabel 2.7 Group Statistics Kelompok Kontrol dan Eksperimen Post Test ........... 59
Tabel 2.8 Independent SAMPIES TESL ......cccvvivieieeeirece e 60

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Kisi-KiST ANGKEL ........coiiiiiiiiiic e 73
Lampiran 2 Angket Uji CoDa ........ccoooieiiiiiiiie s 83
Lampiran 3 Angket Shahih dan Angket GUQUI .........cccooeiiiiiiiiiiece e 91
Lampiran 4 Uji Reliabilitas Angket Uji COba .........ccocoiviiiiiiinie e 93
Lampiran 5 Uji Reliabilitas Angket Valid ..........cccocoviiiiiiiinicecec 94
Lampiran 6 ANgGKEt Pre TEeSE ......oooiiiieiiie e e 95
Lampiran 7 AngKet POSE TESE ......ooieiiiiieiee s 100
Lampiran 8 RPL Rencana Pelaksanaan Layanan .............ccccoovneiencnencne e, 104
Lampiran 9 Hasil Skor Angket Pre Test dan Post Test Kelompok Eksperimen
.............................................................................................................................. 114
Lampiran 10 Hasil Skor Angket Pre Test dan Post Test Kelompok Kontrol
.............................................................................................................................. 115
Lampiran 11 Pedoman Wawancara untuk Santri..........cccocceeevveriveinsienesieeneenns 116
Lampiran 12 Pedoman Wawancara untuk Pengurus Pondok Pesantren Al Thya’
UIUMAAAIN PULT T et s 117

Lampiran 13 Daftar Riwayat Hidup Peneliti ...........c.cccccce i, 119
Lampiran 14 Transkip Wawancara dengan Santri Pondok Pesantren Al Thya’
UIUMAAAIN PULTT ettt 120

Lampiran 15 Transkip Wawancara dengan Pengurus Pondok Pesantren Al Thya’
UIUMAAAIN PULFT .o e 139
Lampiran 16 Paired Sample T Test Angket Pre Test dan Angket Post Test ......142

Lampiran 17 Dokumentasi Foto Kegiatan Bimbingan Kelompok Teknik Self Talk
dengan Teknik Self Talk........c.ccooviiiiiiice e 144

XVi



17



