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ABSTRAK

Sumarginingsih  Arifah Romawati. 16862011011. Skripsi.Efektivitas
Teknik Self Management untuk Meningkatkan Konsentrasi Belajar Santri.
Cilacap: Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama
Al-Ghozali Cilacap, Desember 2020.

Penelitian ini bertujuan untuk: (1) mengetahui konsentrasi belajar santri
sebelum diberi layanan konseling kelompok dengan teknik self management, (2)
mengungkap efektivitas penggunaan teknik self management dengan layanan
konseling kelompok dalam meningkatkan konsentrasi belajar.

Penelitian ini menggunakan penelitian kuasi eksperimen. Desain penelitian
yang digunakan adalah Nonequvalent Control Group Desain. Penelitian ini
dilaksanakan di Pondok Pesantren Raudlatul Huda Adipala pada bulan Desember
2020. Populasi pada penelitian ini adalah santri kelas satu MADIN putri. Teknik
sampling yang digunakan adalah teknik purposive sampling. Sempel yang diambil
pada penelitian ini adalah santri yang memiliki konsentrasi belajar rendah terdiri
atas kelompok kontrol yang berjumlah 7 santri dan kelompok eksperimen yang
berjumlah 8 santri. Treatmeant layanan konseling kelompok dengan teknik self
management hanya diberikan pada kelompok eksperiment dan tidak diberikan
kepada kelompok kontrol. Intrument pengumpulan data berupa angket. Uji
validitas menggunakan kolerasi product moment angka kasar dan uji reabilitas
adalah koefisient Alpha. Teknik analisis data menggunakan uji t.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa konsentrasi belajar santri sebelum
diberikan layanan konseling kelompok menggunakan teknik self management
adalah rendah. Hal ini dibuktikan dari hasil pre-test yang peneliti berikan kepada
santri. Konsentrasi belajar santri setelah diberi layanan konseling kelompok
dengan teknik self management menjadi tinggi. Hal ini dibuktikan dari jumlah
hasil post test yang peneliti berikan kepada santri. Terdapat pengaruh positif
penggunaan layanan konseling kelompok dengan teknik self management untuk
meningkatkan konsentrasi belajar santri antara sebelum dan sesudah pemberian
treatmeant. Hal ini dibuktikan dengan hasil uji hipotesis berdasarkan hasil output
tabel SPSS. Hasil independen sample t-test nilai sig adalah sebesar 0,74>0,05,
maka variabel data homogen dan Sig.(2 tailed) sebesar 0,000 <0,05, maka
penggunaan layanan konseling kelompok dengan teknik self management
berpengaruh positif pada konsentrasi belajar santri.

Kata kunci : Konseling Kelompok, Self Management, Konsentrasi Belajar, Santri.
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