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MOTTO 

 

  خَيْرُ الناسِ أنَفعَهُُم لِلنَّاسِ 

“Sebaik-baik manusia adalah yang paling bermanfaat bagi orang lain.”  

(Hadits Riwayat Ath-Thabrani) 

 

  تعََــــــلَّمْ فَاِنَّ اْلعِلْمَ زَيْنٌ لِِهَْلِهِ 

“Belajarlah, karena sesungguhnya ilmu adalah perhisan bagi pemiliknya” 

Kitab Alala 

 

يسُْرًا لْعسُْرِ ٱفَإنَِّ مَعَ   

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan” 

QS. Al-Insyirah 
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ABSTRAK 

 

Perkembangan teknologi informasi diera digital yang semakin pesat telah 

membawa berbagai perubahan di masyarakat dan menjadi kebutuhan yang sangat 

penting serta mampu mengintegrasikan dibanyak sektor, salah satunya pada 

instansi pelayanan kesehatan di Posyandu. Penelitian dilakukan di Posyandu Puspa 

Kencana desa Tegalreja Cilacap Selatan. Proses penginputan data pada Posyandu 

Puspa Kencana desa Tegalreja Cilacap Selatan masih menggunakan pencatatan 

secara manual dan pengukuran dengan metode antropometri sebagai indikator 

sederhana untuk penilaian status gizi perorangan. Metode ini tidak dapat 

mendeteksi status gizi dalam waktu singkat. Kesalahan juga dapat terjadi pada saat 

pengukuran, perubahan hasil pengukuran serta analisis dan asumsi yang keliru. 

Tujuan dari penelitian ini adalah mengelompokan nilai status gizi balita 

berdasarkan indeks Berat Badan menurut umur (BB/U), Tinggi Badan menurut 

umur (TB/U) dan Berat Badan menurut Tinggi Badan (BB/TB) yang diperoleh dari 

perhitungan Z-Score melalui proses normalisasi data indeks. Penelitian ini 

menerapkan algoritme Elbow untuk menentukan jumlah kelompok terbaik dan 

menggunakan algoritme K-means clustering untuk melakukan pengelompokan 

data. Berdasarkan hasil implementasi dan pengujian pada Sistem Informasi Puspa 

Posyandu (SIMPADU) dengan algoritme Elbow dan K-means clustering 

mendapatkan kelompok nilai terbaik dan jumlah anggota setiap kelompok yang 

terbentuk. Proses pengujian sistem yang digunakan adalah black box testing dengan 

menguji fungsionalitas sistem oleh pihak pengembang sistem. 

  

 

Kata Kunci : K-means clustering, elbow, posyandu. 
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ABSTRACT 

The increasingly rapid development of information technology in the digital 

era has brought various changes to society, has become a very important need, and 

is able to integrate into many sectors, one of which is the health service agency at 

Posyandu. The research was conducted at Posyandu Puspa Kencana, Tegalreja 

Village, South Cilacap. The data input process at Posyandu Puspa Kencana, 

Tegalreja subdistrict, South Cilacap still uses manual recording and measurements 

using anthropometric methods as simple indicators for assessing individual 

nutritional status. This method cannot detect nutritional status in a short time. Errors 

can also occur during measurement, including changes in measurement results and 

incorrect analysis and assumptions. The aim of this research is to group the 

nutritional status values of toddlers based on the body weight index according to 

age (WW/U), body height according to age (TB/U), and body weight according to 

height (WW/TB) obtained from the Z-Score calculation via the index data 

normalization process. This research applies the Elbow algorithm to determine the 

best number of groups and uses the K-means clustering algorithm to group data. 

Based on the results of implementation and testing on the Puspa Posyandu 

Information System (SIMPADU) with the Elbow and K-means clustering 

algorithms, the group obtained the best score and the number of members for each 

group formed. The system testing process used is black box testing, which involves 

testing the system functionality by the system developer. 

 

Keywords: K-means clustering, elbow, posyandu. 
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