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ABSTRAK 

Tarisa Yulis Setiyawati. Skripsi, 2023. HUBUNGAN BODY IMAGE 

DENGAN KEPERCAYAAN DIRI PADA MAHASISWA 

UNIVERSITAS NAHDLATUL ULAMA AL GHAZALI CILACAP. 

Bimbingan dan Konseling, Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan, 

Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap. 

Penelitian ini mengeksplorasi hubungan antara body image dan 

kepercayaan diri pada mahasiswa usia 18-25 tahun, yang merupakan fase 

transisi dari masa remaja akhir ke masa dewasa awal. Penelitian ini membahas 

dampak standar masyarakat terhadap persepsi siswa terhadap penampilan fisik 

mereka dan prevalensi body image negatif. Hal ini juga menggali hubungan 

antara body image dan kepercayaan diri, dengan mempertimbangkan faktor 

sosial dan budaya yang mempengaruhi aspek-aspek tersebut. Temuan ini 

bertujuan untuk berkontribusi pada pemahaman yang lebih baik tentang 

tantangan yang dihadapi mahasiswa dalam menerima tubuh mereka dan 

membangun kepercayaan diri selama periode kritis dalam pengembangan 

pribadi. 

Tujuan penelitian ini adalah Untuk mengetahui tingkat body image 

mahasiswa Universias Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap, Untuk 

mengetahui tingkat kepercayaan diri mahasiswa Universias Nahdlatul Ulama 

Al Ghazali Cilacap, Untuk mengetahui Hubungan antara body image dengan 

kepercayaan diri pada Mahasiswa di Universias Nahdlatul Ulama Al Ghazali 

Cilacap. 

Metode dalam penelitian ini menggunakan metode Kuantitatif Korelasi 

dan teknik analisis yang digunakan adalah korelasi product moment. Teknik 

data yang digunakan adalah angket. Hasil dari penelitian ini adalah tingkat 

body image berada pada taraf sedang dengan presentase 87,6% sebanyak 218 

mahasiswa dan pada taraf tinggi dengan persentase 11,2% sebanyak 28 

mahasiswa , tingkat kepercayaan diri berada pada taraf sedang dengan 

presentase 91,2% sebanyak 227 mahasiswa dan pada taraf tinggi berjumlah 22 

mahasiswa dengan persentase 8,8% , dan hasil analisis data pada penelitian ini 

memiliki koefisien korelasi sebesar 0,419, dengan p= 0.000, yang menunjukan 

bahwa ada hubungan positif antara body image dengan kepercayaan diri pada 

mahasiswa UNUGHA Cilacap. 

Kata Kunci : Body image, kepercayaan diri, mahasiswa. 
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ABSTRACT 

Tarisa Yulis Setiyawati. Skripsi, 2023. THE RELATIONSHIP OF BODY 

IMAGE AND SELF-CONFIDENCE IN STUDENTS OF NAHDLATUL 

ULAMA AL GHAZALI UNIVERSITY CILACAP. Guidance and Counselling, 

Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama Al Ghazali University 

Cilacap. 

This research explores the relationship between body image and self- 

confidence in students aged 18-25 years, which is a transition phase from late 

adolescence to early adulthood. This research examines the impact of societal standards 

on students' perceptions of their physical appearance and the prevalence of negative 

body image. It also explores the relationship between body image and self-confidence, 

taking into account the social and cultural factors that influence these aspects. These 

findings aim to contribute to a better understanding of the challenges college students 

face in accepting their bodies and building self-confidence during a critical period in 

personal development. 

The aim of this research is to determine the level of body image of students at 

Nahdlatul Ulama Al Ghazali University Cilacap, to determine the level of self- 

confidence of students at Nahdlatul Ulama Al Ghazali University Cilacap, to determine 

the relationship between body image and self-confidence among students at Nahdlatul 

Ulama Al Ghazali University Cilacap. 

The method in this research uses the Quantitative Correlation method and the 

analysis technique used is product moment correlation. The data technique used is a 

questionnaire. The results of this research are that the level of body image is at a 

medium level with a percentage of 87.6% for 218 students and at a high level with a 

percentage of 11.2% for 28 students. The level of self-confidence is at a medium level 

with a percentage of 91.2% for 227 students. students and at the high level there were 

22 students with a percentage of 8.8%, and the results of data analysis in this study had 

a correlation coefficient of 0.419, with p= 0.000, which shows that there is a positive 

relationship between body image and self-confidence among UNUGHA Cilacap 

students. 

Keywords: Body Image, Self-Confidence, Students. 
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