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ABSTRAK 

Titi Mulyani. 1823241034. PERAN ORANG TUA DALAM 

PENDAMPINGAN PENGGUNAAN SMARTPHONE  PADA ANAK 

USIA DINI DI MASA ERA DIGITAL TAHUN 2024. Fakultas Keagamaan 

Islam Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui upaya yang dilakukan orang 

tua dalam pendampingan penggunaan smarphone dan apa dampak dari 

upaya pendampingan yang dilakukan oleh orang tua terhadap perilaku anak 

usia dini di RA Al Falah Jambusari. Jenis penelitian ini merupakan 

penelitian lapangan  menggunakan pendekatan deskriptif kuantitatif. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan yaitu Angket, observasi, wawancara dan 

dokumentasi. Subjek dari penelitian ini adalah orang tua dalam mendampingi 

penggunaan smartphone. Proses penelitian di RA Al Falah Jambusari-Cilacap. 

Kemudian di analisis data menggunakan  penelitian pengembangan dengan metode 

Borg and Gall yang terdiri dari tujuh tahap yaitu analisis kebutuhan (potensi dan 

masalah), pengumpulan data atau informasi, desain pertanyaan, validasi 

pertanyaan, perbaikan desain, revisi pertanyaan dan uji coba. 

Penelitian ini menggambil dua puluh tiga informan dari informan 

guru, orang tua, dan siswa RA Al Falah Jambusari  Berdasarkan hasil 

analisis penelitian dapat disimpulkan bahwa: Adanya upaya dasar orang tua 

dalam mendampingi anak mereka dalam menggunakan smartphone yaitu 

orang tua menanamkan niai keimanan atau keagamaan kepada anak, 

memperkenalkan konten-konten positif kepada anak, memberikan kebijakan 

tentang batas waktu penggunaan smartphone kepada anak, memberikan 

bimbingan dan pengawasan terhadap anak dalam memanfaatkan kemajuan 

teknologi dan memperbanyak pengetahuan tentang perkembangan teknologi 

modern. Adapun dampaknya adalah Anak menjadi lebih patuh terhadap 

saran dan nasihat orang tua, mengerti tentang konten yang baik dan tidak 

baik bagi dirinya, Pengaturan waktu anak menjadi teratur dalam 

memanfaatkan smartphone, Aktivitas anak menjadi terkontrol, Anak 

menjadi lebih cermat dan bijak dalam menggunakan dan memanfaatkan 

smartphone. 

Kata Kunci: Pendampingan orang tua, Penggunaan Smartphone, dan 

Anak Usia Dini. 
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ABSTRACT 

Titi Mulyani. 1823241034. THE ROLE OF PARENTS IN GUIDING THE 

USE OF SMARTPHONES IN EARLY CHILDREN IN THE DIGITAL ERA 

IN 2024. Islamic Religious Faculty, Nahdlatul Ulama Al Ghazali University, 

Cilacap. 

The aim of this research is to determine the efforts made by parents in 

assisting them in using smartphones and what impact the assistance efforts 

made by parents have on the behavior of young children at RA Al Falah 

Jambusari. This type of research is field research using a quantitative 

descriptive approach. The data collection techniques used were 

questionnaires, observation, interviews and documentation. The subjects of 

this research were parents in assisting them in using smartphones. Research 

process at RA Al Falah Jambusari-Cilacap. Then the data was analyzed 

using development research with the Borg and Gall method which consists 

of seven stages, namely needs analysis (potential and problems), data or 

information collection, question design, question validation, design 

improvement, question revision and testing. 

This research took twenty-three informants from teachers, parents and 

students of RA Al Falah Jambusari. Based on the results of the research 

analysis, it can be concluded that: There is a basic effort by parents in 

accompanying their children in using smartphones, namely parents 

instilling faith or religious values in their children. , introducing positive 

content to children, providing policies regarding time limits for children to 

use smartphones, providing guidance and supervision to children in 

utilizing technological advances and increasing knowledge about the 

development of modern technology. The impact is that children become 

more obedient to parents' suggestions and advice, understand what content 

is good and not good for them, children become more organized in using 

smartphones, control children's activities, children become more careful 

and wise in using and utilizing smartphones. . 
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