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ABSTRAK

Anas Zulfikri Husaini, 16862011008, LAYANAN BIMBINGAN
KELOMPOK DENGAN PENDEKATAN REALITAS UNTUK
MENINGKATKAN PENYESUAIAN DIRI PESERTA DIDIK KELAS VII DI
MTS DARUSSALAM NUSAWUNGU TAHUN PELAJARAN 2020/2021.
Cilacap: Fakultas Keguruan dan Ilmu pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Al
Ghazali Cilacap, Desember 2020.

Latar belakang masalah dalam penelitian ini masih rendahnya penyesuaian
diri peserta didik. Kemudian rumusan masalah pada penelitian ini adalah apakah
layanan bimbingan kelompok dengan pendekatan realitas teknik modeling dapat
meningkatkan penyesuaian diri peserta didik kelas VII MTs Darussalam
Nusawungu. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui peningkatan
penyesuaian diri melalui layanan bimbingan kelompok dengan pendekatan
realitas teknik modeling pada peserta didik kelas VII MTs Darussalam
Nusawungu tahun pelajaran 2020/2021. Metode penelitian yang dipakai adalah
penelitian kuantitatif, dan dalam pengumpulan data pada penelitian ini
menggunakan angket.

Hasil pada penelitian ini menunjukan terdapat peningkatan penyesuaian
diri peserta didik kelas VII MTs Darussalam Nusawungu dilihat dari hasil
independets samples test dengan nilai sig.(2-tailed) yaitu 0,000 < 0,05 yang
artinya ada perbedaan yang signifikan hasil layanan bimbingan kelompok dengan
pendekatan realitas teknik modeling untuk meningkatkan penyesuaian diri peserta
didik. Secara keseluruhan penelitian ini menghasilkan kesimpulan bahwa layanan
bimbingan kelompok dengan pendekatan realitas teknik modeling dapat
meningkatkan penyesuaian diri pada peserta didik kelas VII MTs Darussalam
Nusawungu tahun pelajaran 2020/2021

Kata Kunci : Layanan Bimbingan Kelompok, Pendekatan Realitas Teknik
Modeling, Penyesuaian Diri
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MOTO

“Allah mengabulkan doa-doa ketika kita sudah siap, bukan karena kita

menginginkanya”

(Gus Baha)

“Seberapa besar pengorbanan yang ia lakukan, maka disitulah kita akan tahu

betapa besar cintanya kepadamu”

(Gus Baha)

“Didalam tubuh yang sehat terdapat cinta yang kuat, didalam cinta yang kuat

tersimpan rindu yang hebat”

(Anas Zulfikri Husaini)
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Bapak dan Ibu
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