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ABSTRAK 
 

Eti Yuliana, 16862011 ”Efektivitas Media Interaktif dalam Meningkatkan 

Perencanaan Karier Melalui Bimbingan Karier”, Cilacap: Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap, Desember 

2020. 

Pada layanan bimbingan dan konseling diperlukannya perkembangan khususnya 

pada bimbingan karir, pemberian informasi yang up to date. Pentingnya 

perencanaan karir yang dilakukan oleh peserta didik  Sekolah Menengah Pertama 

dalam penentuan pemilihan jenjang sekolah lanjutan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran perencanaan karir peserta 

didik sebelum dan sesudah diberikan layanan bimbingan karir menggunakan 

media interaktif untuk meningkatkan perencanaan karir peserta didik Sekolah 

Menengah Pertama. 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen semu, dengan jumlah populasi 

sebanyak 32 responden. Metode pengumpulan data yang digunakan yaitu angket 

skala sikap. Metode analisis data menggunakan SPSS (Statistical Program For 

Social Science) 16.0 for window. 

Hasil analisis data menunjukan bahwa taraf signfikansi adalah 0,505. Hal ini 

menunjukan arti bahwa probality lebih dari 0,5 yang menandakan bahwa nilai 

paired (0,505) lebih besar dari nilai sig (0,5), maka Ho diterima dan Ha ditolak. 

Ketika Ho diterima tidak ada peningkatan yang signifikan, berarti pula bahwa 

tidak ada peningkatan yang signifikan setelah penggunaan variabel x (media 

interaktif) untuk meningkatkan variabel y (perencanaan karirpeserta didik Sekolah 

Menengah Pertama). Sehingga dapat diartikan bahwa media interaktif belum 

mampu meningkatkan perencanaan karir peserta didik pada tingkat Sekolah 

Menengah Pertama. 

Kata kunci : Media Interaktif, Perencanaan Karir, Bimbingan Karier 

 

 

 

 

 



x 
 

KATA PENGANTAR 

 

Segala puji bagi Allah SWT Tuhan semesta alam, semoga kita selalu 

mendapat taufiq dan hidayah-Nya. Salawat dan salam semoga senantiasa 

tercurahkan kepada baginda Nabi  Muhamad SAW. Semoga kita termasuk 

umatnya yang akan mendapat sifatnya. Amin.. Atas kehendak-Nya peneliti dapat 

menyelesaiakan skripsi ini dengan judul “Efektivitas Media Interaktif dalam 

Meningkatkan Perencanaan Karier Melalui Bimbingan Karier”.  

Skripsi ini disusun untuk memenuhi sebagian persyaratan unutk mendapatkan 

gelar sarjana pada program Bimbingan dan Konseling, Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Al-Ghazali Cilacap. Peneliti 

menyadari bahwa terselesaikannya skripsi ini tidak terlepas dari bantuan, 

bimbingan, dan pengarahan dari berbagai pihak. Untuk itu, peneliti 

menyampaikan terima kasih kepada : 

1. Bapak Drs. KH. Nasrulloh, M.H, selaku Rektor Universitas Nahdlatul 

Ulama Al Ghazali (UNUGHA) Cilacap, beserta seluruh jajaran Civitas 

Akademika UNUGHA Cilacap. 

2. Ibu Wahyu Nuning Budiarti, M.Pd., Dekan Fakultas Keguruan dan Iimu 

Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama AL Ghazali Cilacap. 

3. Bapak Yusuf Hasan Baharudin,M. Pd. Selaku kaprodi Bimbingan dan 

Konseling UNUGHA Cilacap 

4. Bapak Lumaur Ridlo, S.Psi.,M.Pd, sebagai Dosen Pembimbing I yang 

senantiasa memberikan dukungan, motivasi, arahan, ilmu yang peneliti 

belum tahu dan juga selalu sabar dalam membimbing peneliti untuk 

menyelesaikan skripsi ini.  

5. Ibu Linda Dwi Solikhah, M.Pd. sebagai Dosen Pembimbing II yang 

senantiasa mengarahkanpeneliti selama proses penyusunan skripsi ini, 

sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik. 



xi 
 

6. Ibu Siti Andiriah, S.Pd. selaku kepala sekolah SMP Negeri 1 Kesugihan 

yang telah bersedia memberikan izin kepada peneliti untuk melakukan 

penelitian di SMP Negeri 1 Kesugihan. 

7. Bapak Wardoyo selaku Guru Bimbingan dan Konseling SMP Negeri 1 

Kesugihan yang telah membantu, dan memberikan pengalaman baru 

kepada peneliti selama pelaksanaan penelitian. 

8. Orangtuaku, suamiku, dan sahabat-sahabatku yang selalu memberikan 

motivasi, semangat, dan do’a kepada peneliti, sehingga peneliti dapat 

menyelesaikan skripsi ini. 

Saran dan kritik yang membangun diharapkan peneliti demi perbaikan tulisan-

tulisan di masa yang akan datang. Peneliti berharap semoga proposal ini 

bermanfaat bagi peneliti, para pembaca peneliti lanjutan dan bagi pengembangan 

ilmu. 

Cilacap, 12 Desember 2020 

Penulis Skripsi 

 

 

Eti Yuliana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL .............................................................................................................. i 

PERNYATAAN KEASLIAN ................................................................................................ ii 

PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI ................................................................................... iii 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................................ iv 

HALAMAN PERSETUJUAN .............................................................................................. v 

NOTA KONSULTAN ............................................................................................................ vi 

DAFTAR TABEL .................................................................................................................. xiv 

DAFTAR LAMPIRAN .......................................................................................................... xv 

BAB I : PENDAHULUAN..................................................................................................... Error! Bookmark not defined. 

A. Latar Belakang ................................................................................................................ Error! Bookmark not defined. 

B. Identifikasi Masalah ....................................................................................................... Error! Bookmark not defined. 

C. Pembatasan Masalah ...................................................................................................... Error! Bookmark not defined. 

D. Rumusan Masalah .......................................................................................................... Error! Bookmark not defined. 

E. Tujuan .............................................................................................................................. Error! Bookmark not defined. 

F. Manfaat ............................................................................................................................ Error! Bookmark not defined. 

BAB II : KAJIAN PUSTAKA ...............................................................................................  24  

A. Kajian Teori .................................................................................................................... Error! Bookmark not defined. 

1. Media Bimbingan Dan  Konseling ................................................................................ Error! Bookmark not defined. 

2. Bimbingan Karir ............................................................................................................. Error! Bookmark not defined. 

3. Media Interkatif Pada Perencanaan Karir .................................................................. Error! Bookmark not defined. 

B. Kajian Penelitian Yang Relevan .................................................................................... Error! Bookmark not defined. 

C. Kerangka Berpikir .......................................................................................................... Error! Bookmark not defined. 

D. Hipotesis ........................................................................................................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB III : METODOLOGI PENELITIAN .......................................................................... 45 



xiii 
 

A. Jenis Penelitian ................................................................................................................ Error! Bookmark not defined. 

B. Tempat Dan Waktu Penelitian ...................................................................................... Error! Bookmark not defined. 

C. Populasi Dan Sampel Penelitian .................................................................................... Error! Bookmark not defined. 

D. Variabel Penelitian ......................................................................................................... Error! Bookmark not defined. 

E. Teknik Dan Instrumen Pengumpulan Data ................................................................. Error! Bookmark not defined. 

F. Validitas Dan Reliabilitas Instrumen ............................................................................ Error! Bookmark not defined. 

1. Validitas ........................................................................................................................... Error! Bookmark not defined. 

2. Reliabilitas ....................................................................................................................... Error! Bookmark not defined. 

G. Analisis Data .................................................................................................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB VI : HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ................................................... Error! Bookmark not defined. 

A. Deskripsi Hasil Penelitian .............................................................................................. Error! Bookmark not defined. 

B. Pembahasan ..................................................................................................................... Error! Bookmark not defined. 

C. Keterbatasan Penelitian ................................................................................................. Error! Bookmark not defined. 

BAB V : PENUTUP ............................................................................................................... Error! Bookmark not defined. 

A. Kesimpulan ...................................................................................................................... Error! Bookmark not defined. 

B. Implikasi .......................................................................................................................... Error! Bookmark not defined. 

C. Saran ................................................................................................................................ Error! Bookmark not defined. 

Daftar Pustaka ........................................................................................................................ Error! Bookmark not defined. 

LAMPIRAN-LAMPIRAN .................................................................................................... Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP .............................................................................................. 216 

  

 

 

 



xiv 
 

DAFTAR TABEL 

1. Tabel 2.1 tabel Storyboard ...........................................................................  32 

2. Tabel 3.1 Tabel tentang Blue Print ..............................................................  46 

3. Tabel 3.2 Tabel tentang Uji Validitas Angket .............................................  48 

4. Tabel 3.3 Tabel tentang Reliabilitas Angket Uji Coba ................................  51 

5. Tabel 3.4 Tabel tentang Pengisisan Angket Perencanaan Karir ..................  87 

6. Tabel 3.5 Tabel tentang Perhitungan Distribusi Frekuensi ..........................  92 

7. Tabel 3.6 Tabel tentang Konversi Nilai Skala ............................................. 53 

8. Tabel 3.7 Tabel tentang Kriteria Pilihan Angket ......................................... 54 

9. Tabel 4.1 Tabel tentang Descriptives ........................................................... 56 

10. Tabel 4.2 Tabel tentang Hasil ...................................................................... 59 

11. Gambar 3.1 Dokumentasi Observasi ........................................................... 119 

12. Gambar 3.1 Dokumentasi Wawancara......................................................... 200 

13. Gambar 4.1 Dokumentasi Pelaksanaan Pre-test Kelas VIII C ..................... 158 

14. Gambar 4.2 Dokumentasi Pelaksanaan Pre-test Kelas VIII G ..................... 160 

15. Gambar 4.3 Dokumentasi Bimbingan Klasikal Ke-1 .................................. 163 

16. Gambar 4.4 Dokumentasi Bimbingan Klasikal Ke-2 .................................. 171 

17. Gambar 4.5 Dokumentasi Bimbingan Klasikal Ke-3 .................................. 180 

18. Gambar 4.6 Dokumentasi Pelaksanaan Post-test Kelas VIII C ................... 183 

19. Gambar 4.7 Dokumentasi Pelaksanaan Post-test Kelas VIII G ................... 199 

 

 

 



xv 
 

Daftar Lampiran 

 

1. Pedoman Wawancara Dengan Guru BKTentang Bimbingan Karir ...................  94 

2. Transkip Wawancara Dengan Guru BK .............................................................  95 

3. Lembar Validasi Media .......................................................................................  97 

4. Lembar Validasi Ahli Bk ....................................................................................  102 

5. Lembar Validasi Rpl Bimbingan Klasikal .......................................................... 103 

6. RPL .....................................................................................................................  104 

7. Pembagian kelompok ..........................................................................................  118 

8. Lembar Angket Perencanaan Karir Uji Coba .....................................................  121 

9. Lembar Angket Perencanaan karir Pre-Test .......................................................  133 

10. Lembar Perencanaan Karir Pos-Test ................................................................... 141 

11. Laporan Pelaksanaan Bimbingan ........................................................................  149 

12. Lembar Media .....................................................................................................  200 

13. Media diupload di Youtube .................................................................................  206 

 

 

 

 


