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Lampiran 1 Deskripsi Lokasi Penelitian/ Profil Sekolah

1 Nama Sekolah

2 NPSN

3 Jenjang Pendidikan

4 Status Sekolah

S Alamat Sekolah
RT / RW
Kode Pos
Kelurahan
Kecamatan
Kabupaten/Xota
Provinst
Negara

6 Posisi Geografis

7 SK Pendirian Sekolah
8 Tanggal SX Pendirian
9 Status Kepemilikan

1Q SK lzin Operasional

’ 11 Tgl SX Izin Operasional

12 Kebutuhan Khusus Dilayani

13 Nomor Rekening

14 Nama Bank

15 Cobang KCP/Unit

16 Rekening Atas Nams

17 Mas

18 Memungut luran

19 Nominal/siswa

20 Nama Waji Pajor

21 NPWP

20 Nomor Telepon
21 Nomor Fax

22 Email

23 Website

24 Wakty Penyelenggaraan
25 Bersedia Menerima Bos?
26 Sertifikasi 1ISO

27 Sumber Lstrik

28 Daya Listrik (watt)

29 Akses Internet

3 Akses Internet Altermnatif

ble Development Goaks (SDG)

11 Sumber alr

32 Sumber alr minuam

33 Kecukupan akr bersih
Sekolah menyediakan jamban yang

4 dilengkap! dengan fasilitas pendukung

untuk digunakan oleh sivwa
berkebutuhan khusus

35 Tipe jamban
Sekolah menyediakan pombalut

36
cadangan
Jumilah harl dalam seminggu sisswa

17 mengikut! kegiatan cuct tangan
berkelompok

I8 Jumlah tempat cucl tangan

19 Jumiah tempat cucl tangan rusak

Profil Sekolah

SMP NEGERI 3 KEDUNGREJA

20331747

SMP

Neger|

JI. Bendung Mengant

" [ e S |

53263

Rojongsan

Kec Kedungreja

Kab. Ciacap

Prov, lawa Tengah

Indoneska

7,5456
108,8047

JUintang
Bujur

421, 3/378/30/TAHUN 2003

2003-08-28

Pamerintah Daerah

Periu Update

1910-01-01

BPD Jateng

Sidareja

SMP N 3 KEDUNGREIA

Tidak

Titak

0

003577699522000

(08112610181

smptiga_kedungreja@yahoo.co.id

hetp //

Pagl/6 hari

Ya

|Belum Bersertifikat

PLN

4400

Lainnya

Lainiwa

Ledeng/PAM

Alr kemasan

Cukup) sepanjang wakiu

Tidak

Leher angsa (todet duduk/jongkok)

Tidok ada

Tidak permah

25
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42 i senbah dar jamban

Sekolah pernah menguras tangki

42 septik dalam 3 hingga 5 tahun terakhir :

dengan truk/motor sedat tinja
Stratifikasi UKS
Sekolah memiliki selokan untuk
43 2 =
menghindari genangan air
ok setiap ruang kelas (Sesual
44 permendikbud tentang standar
sarpras)

Sekolah menyedakan tempat sampah

45 tertutup di setiap unit amban
perempuan

Sekolah menyedakan cermin di setiap |

unit jamban perempuan
47 $2mpah sementara (TPS) yang
tertutup
48 sampah sementara diangkut secara
rutin
Ada perencanaan dan penganggaran
49 untuk kegistan pemeliharaan dan
perawatan sanitasi sekolah
Ada kegiatan rutin untuk melibatkan

50 sswa untuk memelihara dan merawat :

fasilitas sanitasi di sekolah

Ada kemitraan dengan plhak luar

51 untuk sanitasi sekoloh

Sekolah memiiki saluran pembuangan

Ada saluran pembuangan air kmbah ke tangki septik atau IPAL

Tidak/Tidak tahu

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Ya

Tidak

Ada, dengan pemerintah daerah

Ada, dengan perusahaan swasta

v |Ada, dengan puskesmas

Ada, dengan lembaga non-pemarintah

52 Jumlah jamban dapat digunakan Jamban laki-laki Jamban perempuan  Jamban bersama
L 6] l o
53 Jumiah jamban tidak dapat digunakan :  Jamban laki-aki Jamban perempuan Jamban bersama
L of | 9
mmlmqmmmmmmmm(m sanitasi sekolah
\Varisbel Kegiatan dan Medis Xomunias|, Informas| dan Edukas! (KE}
Guru Ruang Kelad Toilet | Selasar JRuang UKS Kantin
53|Cucl tangan pakal sabun v v v Vv v v
54/Kebarsihan dan kesehatan v v v v v v
55|Pemeliharaan dan perawatan toflet v v v v v v
56/Keamanan pangan v v
57|Ayo minum aie v v v v v v
Mengetahui
Kepala Sekolah
Joko Mulyana S.Pd.

NIP. 197008191994121001
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Peserta Didik
SMP NEGERI 3 KEDUNGREJA

Kecamatan Kec. Kedungreja, Kabupaten Kab, Cilacap, Provinsi Prov. Jawa Tengah
Tanggal Unduh: 2020-09-24 09:58:17 Pengunduh: Dian Suhari {diansuharid@gmail.com)
1. Jumiah Peserta Didik Berdasarkan Jenis Kelamin 4. Jumlah Siswa Berdasarkan Penghasilan Orang Tua/Wali S. Jumiah Siswa Berdasarkan Tingkat Pendidikan
Lakidaki | Perempuan |  Total | Penghasilan L P Total | TingkatPendidikan | L | P | Total
258] 250 508| Tidak di isi 30 30 60 Tingkat 9 75 81 156
Kurang dari Rp. 500,000 144 114 258 Tingkat 7 9 81 17
2. Jumiah peserta Didik Berdasarkan Usia Rp. 500,000 - Rp. 999,999 69 88 157 Tingkat 8 9 88 180
Usla | e Total |Rp. 1,000,000 - Rp. 1,999,999 11 15 26 Total 258 250 508
< 6 tahun of- 0 0| [Rp. 2,000,000 - Rp. 4,999,999 4 3 7
{6 - 12 tahun 76 93] 169]  [Rp. 5,000,000 - Rp, 20,000,000 0 0 0
13 - 15 tahun 171 155 326]  [Lebih dari Rp. 20,000,000 0 0 0
16 - 20 tahun 11 2 13| [Total 258 250 508
> 20 tahun 0 0| 0|
Total 258] 250) 508

3. Jumiah Siswa Berdasarkan Agama

Agama L | P Total
Istam 249 245 494
[Kristen 2 0 2
Katholik 0 0 0f
Hindu 0 0 0
Budha 0 0 0
Konghucu [l 0 0
Lainnya 7 5 12
Total 258 250] 508|
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DAFTAR GURU DAN KARYAWAN
SMP NEGERI 3 KEDUNGREJA

NO NAM A TANDA TANGAN
1 |4oko muLvana s Pa
2 |suprivanTo WinODO S Pa
3 |suminan.s Pa
4 |SUTARMAN.S Pd.M Pd
5 |HAFID.S PaM Pd
6 |rim anpavan s Pa )
7 |Tukimins Pa
8 |7Tim raMaYU S P
9 |naaLA syaFncoH s Pa
10 |SAROMIYATUN.S Pd
11 |KHAEROH SUMIYATLS Pd
12 |siTi kHUZAEMAH S Pd.t
13 |AHMAD ROSYIDLS Ag
14 |suvanTis Pd
15 |aDAM MEGATANTRA S Pd
16 |SIGIT MARDIYANTO,S Pd
17 |sucivanTo.s Pd
18 |usancg masTuR F 8 Pal
19 |KHOMSATUN K.S.Pd
20 |FiDI ASRANLS Pd
21 |eLa seETvANI DP,S Sos
22 |RASWATLS Pd
23 |DIAN SUHARIS Pd Jas
24 |munsins Pa
25 |DEWI PUSPITASARIS Pd
26 |ExkA BUDI SEPTIANA.S Pd
27 |mnTan kusuma w. s Pd
28 |oias ALiva, s Pa
29 |NUNIK DWI R, S.Pd
30 |10 FANNY K.s P4
31 |PiPiT RAPITA S Pa
32 |susi SETIAWATLS Pa
33 |NUR WIJATI LESTARLS Pd
34 |FiTRI DWI RIZKY AMELIA S Pa
35 |YENI SETIADEWI. A Md
36 |uM SURYANA SE
37 |ANDI KUSWARA
38 |eT sSARTIKAWATI
39 |HARYANI A Md
40 |AMIYATI
41 SUTARYO
42 |sarimin
a3 |waris
44 |LuKMANUDIN

93




Lampiran 2 Rubik dan Lembar Uji Validasi Anli

RUBIK LEMBAR VALIDASI ANGKET

Aspek
penilai | No | Indikator Skor Rubik
an
Konten |1 Kesesuaian 4 Konten angket dinyatakan sangat baik
dengan apabila terdapat petunjuk pengisian
petunjuk angket yang lengkap dan tepat seperti
pengisian tata letak petunjuk diletakan di bagian
awal, petunjuk pengisian jelas, singkat,
padat dan mudah dipahami.

3 Konten angket dinyatakan baik apabila
terdapat petunjuk pengisian angket yang
lengkap

2 Konten angket dinyatakan kurang
apabila petunjuk pengisian angket
diletakan dibagian paling belakang

1 Konten angket dinyatakan sangat
kurang apabila tidak terdapat petunjuk
pengisian angket

2 Jumlah item | 4 Angket dinyatakan sangat baik apabila
pernyataan jumlah item pernyataannya memadai
yang yaitu tidak terlalu banyak atau terlalu
memadai sedikit.

3 Angket dinyatakan baik apabila jumlah
pernyataannya berkisar antara 60-100
item.

2 Angket dinyatakan kurang apabila
jumlah pernyataannya terlalu banyak
antara 100-200 item.

1 Angket dinyatakan sangat kurang
apabila jumlah item pernyataannya
sangat sedikit yaitu antara 1-60 item.

3 Kejelasan 4 Angket dinyatakan sangat baik apabila
butir setiap butir pernyataan sangat jelas dan
pernyataan baik
setiap angket | 3 Angket dinyatakan baik apabila setiap

butir pernyataan jelas dan baik

2 Angket dinyatakan kurang apabila butir
pernyataan angket ada yang kurang
jelas

1 Angket dinyatakan sangat kurang

apabila butir pernyataan banyak yang
kurang jelas
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Pilihan
jawaban jelas
dan tidak
berbelit-belit

Angket dinyatakan sangat baik apabila
pilihan jawaban sangat jelas, tidak
berbelit-belit dan mudah dipahami oleh
peserta didik.

Angket dinyatakan baik  apabila
memiliki pilihan jawabanyang singkat
padat dan jelas

Angket dinyatakan kurang apabila
pilihan jawaban sudah ada di butir
pernyataannya

Angket dinyatakan sangat kurang
apabila pilihan jawaban hanya ada satu.

Isi

Konsep
format angket
harga diri

Angket dinyatakan sangat baik apabila
konsep format angket sesuai dengan
kaidah pembuatan angket

Angket dinyatakan baik  apabila
memiliki format konsep yang baik dan
terdapat komponen identidas, petunjuk
pengisian, Kkriteria penilaian, butir
pernyataan dan memiliki tata letak yang
sesuai.

Angket dinyatakan kurang apabila
terdapat konsep format yang salah

Angket dinyatakan sangat kurang
apabila tidak sesuai dengan kaidah
pembuaan angket

Pernyataan
dirumuskan
dengan padat,
singkat dan
jelas

Angket dinyatakan sangat baik apabila
pernyataan angket dirumuskan dengan
singkat, padat dan jelas dan sesuai.

Angket dinyatakan baik  apabila
pernyataan angket dirumuskan dengan
baik dan benar

Angket dinyatakan kurang apabila
angket dirumuskan dengan singkat dan
jelas

Angket dinyatakan sangat kurang
apabila dirumuskan dengan singkat dan
kurang jelas
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Kesesuaian

isi angket
relevan
dengan
perilaku yang
dikaji

Angket dinyatakan sangat baik apabila
isinya sangat relevan dengan perilaku
yang dikaji

Angket dinyatakan baik apabila isinya
sesuai dengan perilaku yang dikaji

Angket dinyatakan kurang apabila
isinya kurang relevan dengan perilaku
yang dikaji

Angket dinyatakan sangat kurang
apabila isinya tidak relevan dengan
perilaku yang dikaji

Butir Angket dinyatakan sangat baik apabila
pernyataan semua butir pernyataannya sesuai
sesuai dengan dengan indikator
indikator
Angket dinyatakan baik apabila
sebagian besar butir pernyataannya

sesuai dengan indikator

Angket dinyatakan kurang apabila
sebagian besar butir pernyataan tidak
sesuai dengan indikator

Angket dinyatakan sangat kurang
apabila semua butir pernyataan tidak
sesuai dengan indikator
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Bahasa

Ketepatan
pemilihan
kata dan diksi

Bahasa dinyatakan sangat baik apabila
sangat tepat dalam pemilihan kata dan
diksi ketika menyusun kalimat

Bahasa dinyatakan baik  apabila
pemilihan kata dan diksinya tepat

Bahasa dinyatakan kurang apabila
terdapat pemilihan kata yang tidak
sedap dibaca

Bahasa dinyatakan kurang sekali
apabila pemilihan kata dan diksi tidak
tepat

Menggunaka
n istilah dan
kalimat yang
konsisten.

Bahasa dinyatakan sangat baik apabila
istilah dan kalimat yang digunakan
sangat konsisten

Bahasa dinyatakan baik apabila istilah
yang digunakan konsisten

Bahasa dinyatakan kurang apabila
istilah yang digunakan kurang konsisten

Bahasa dinyatakan sangat kurang
apabila tidak konsisten pada penulisan
kalimat dan istilah
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Menggunaka
n bahasa
yang sesuali
dengan
kaidah

bahasa
indonesia dan
EYD

Angket dinyatakan sangat baik apabila
bahasa yang digunakan sesuai dengan
kaidah penulisan bahasa indonesia dan
EYD

Angket dinyatakan baik apabila bahasa
yang digunakan sesuai dengan kaidah
penulisan

Angket dinyatakan kurang apabila
masih terdapat bahasa yang tidak baku

Angket dinyatakan sangat kurang
apabila keseluruhan butir pernyataan
menggunakan bahasa yang tidak baku

Menggunaka
n bahasa

yang
komunikatif

Angket dinyatakan sangat baik apabila
bahasa yang digunakan  sangat
komunikatif

Angket dinyatakan baik apabila bahasa
yang digunakan komunikatif

Angket dinyatakan kurang apabila
bahasa yang digunakan  kurang
komunikatif

Angket dinyatakan sangat kurang

apabila bahasa yang digunakan tidak
komunikatif
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Tidak
menggunaka
n bahasa
yang tabu

Angket dinyatakan sangat baik apabila
menggunakan bahasa yang sangat jelas
dan mudah dipahami oleh semua orang
awam

Angket dinyatakan baik apabila
menggunakan bahasa yang jelas dan
mudah dipahami

Angket dinyatakan kurang apabila
menggunakan bahasa asing yang tidak
disertai artinya

Angket dinyatakan sangat kurang
apabila menggunakan bahasayang tabu
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LEMBAR VALIDASI AHLI PENILAIAN

Assalamu’alaikum wr. wb.
Bapak/ibu yang terhormat.

Saya memohon bantuan bapak/ibu untuk mengisi angket ini. Angket ini
ditujukan untuk mengetahui pendapat bapak/ibu tentang “Self esteem (Harga
diri)”. Aspek penilaian angket ini berdasarkan komponen penilaian aspek
kelayakan oleh BSNP. Penilaian, saran serta koreksi yang bapak/ibu berikan
sangat bermanfaat untuk memperbaiki dan meningkatkan kualitas instrumen. Atas
perhatian dan kesediaannya, saya mengucapkan terimakasih.

A. Petunjuk Pengisian
1. Isilah tanda cheklis (V) pada kolom yang bapak/ibu anggap sesuai dengan
aspek penilaian yang ada.

2. Kriteria penilaian:  Sangat Baik (SB) =4
Baik (B) =3
Kurang (K) =2

Sangat Kurang (SK) =1
B. Aspek Penilaian

Indikator ) o Alternatif pilihan
. Butir Penilaian
penilaian SB| B | K |SK
Konten e Kesesuaian dengan petunjuk v
pengisian \
e Jumlah item pernyataan yang v
memadai v

o Kejelasan  butir  pernyataan
setiap angket

e Pilihan jawaban jelas dan tidak
berbelit-belit

Isi e Konsep format angket harga diri N
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e Pernyataan dirumuskan dengan N
padat, singkat dan jelas

e Kesesuaian isi angket relevan v
dengan perilaku yang dikaji

e Butir pernyataan sesuai dengan v
indikator

Bahasa e Ketepatan pemilihan kata dan

diksi

e Menggunakan istilah  dan \
kalimat yang konsisten. \

e Menggunakan bahasa Yyang
sesuai dengan kaidah bahasa V
indonesia dan EYD

e Menggunakan bahasa yang v
komunikatif V

e Tidak menggunakan bahasa

yang tabu

SKOR TOTAL 13x3 =39

No Bagian yang perlu perbaikan Saran perbaikan

1. Jumlah item kurang banyak Item angketnya diperbanyak

2. Susunan kalimat Kalimat sesuaikan dengan SPOK

3. Kata “tidak” , “sering” dan | Meminimaisir kata “tidak”,

“selalu” “sering” dan “selalu” pada butir

pernyataan

4. Kata kebalikan Jangan membuat kalimat kebalikan
sebaiknya cari kata ganti yang lain
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C. Petunjuk penilaian:

Nilai = Skor total x 100% = %xlOO% = 75%

Skor total keseluruhan

Berdasarkan hasil perhitungan di atas, dapat disimpulkan bahwa angket
“Self Esteem (Harga diri)” dinyatakan:

[] Nilai antara 85,01- 100,00%, Sangat valid dapat digunakan tanpa revisi
Wilai antara 70,01- 85,00%, Cukup valid dapat digunakan dengan revisi

[] Nilai antara 50,01-70,00%, Kurang valid disarankan tidak digunakan

karena perlu revisi besar
[] Nilai antara 01,00- 50,00%, Tidak valid dan tidak boleh digunakan
(* Mohon dicentang pada kolom yang disediakan.
Cilacap, 17 September 2020

Validator

(Linda Dwi
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Lampiran 3 Hasil Uji Validitas Angket Valid

II\'lgm Ihitung Itabel Keterangan
1 0.639 0.576 Valid
2 0.760 0.576 Valid
3 0.692 0.576 Valid
4 0.822 0.576 Valid
5 0.742 0.576 Valid
6 0.585 0.576 Valid
7 0.814 0.576 Valid
8 0.621 0.576 Valid
9 0.614 0.576 Valid
10 0.758 0.576 Valid
11 0.664 0.576 Valid
12 0.830 0.576 Valid
13 0.750 0.576 Valid
14 0.751 0.576 Valid
15 0.838 0.576 Valid
16 0.763 0.576 Valid
17 0.639 0.576 Valid
18 0.581 0.576 Valid
19 0.659 0.576 Valid
20 0.751 0.576 Valid
21 0.650 0.576 Valid
22 0.729 0.576 Valid
23 0.714 0.576 Valid
24 0.602 0.576 Valid
25 0.649 0.576 Valid
26 0.586 0.576 Valid
27 0.697 0.576 Valid
28 0.757 0.576 Valid
29 0.876 0.576 Valid
30 0.704 0.576 Valid
31 0.599 0.576 Valid
32 0.783 0.576 Valid
33 0.679 0.576 Valid
34 0.741 0.576 Valid
35 0.845 0.576 Valid
36 0.714 0.576 Valid
37 0.712 0.576 Valid
38 0.731 0.576 Valid
39 0.689 0.576 Valid
40 0.744 0.576 Valid
41 0.621 0.576 Valid
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| 42 | 0.784 | 0.576 | Valid |

Lampiran 4 Angket Pretest-Postest dan Data Kasar Angket

Angket Harga Diri

Identitas!
Nama peserta didiK ..o

Kelas ST

Petunjuk pengisian angket:
1. Bacalah setiap pernyataan dengan baik dan teliti.
2. Jawablah setiap pernyataan dengan sejujur-jujurnya sesuai dengan pendapat
anda sendiri.
3. Tidak diperkenankan mencontek atau meniru jawaban dari teman.
4. Berilah tanda (V) pada salah satu pilihan yang menurut anda sesuai dengan
diri anda.

Keterangan:

Pilihan jawaban

SS  : Sangat Setuju

S . Setuju

RG : Ragu-ragu

TS : Tidak Setuju

RINW&~O]+
OB WIN|F |

STS : Sangat Tidak Setuju

No Pernyataan SS| S | RG | TS | STS

1 | Saya diremehkan oleh teman satu kelas
ketika belajar kelompok

N

Saya dianggap pintar oleh teman satu kelas

3 | Saya dipercaya sebagai leader di dalam
pelajaran tertentu.

4 | Ketika memberi saran, teman kelompok
belajar menyepelekan pendapat saya

5 | Teman satu kelas menghormati privasi
saya

6 | Teman satu kelas mengucilkan saya karena
miskin

7 | Disenangi oleh banyak teman karena
prestasi saya baik
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8 | Teman satu kelas menjauhi saya karena
fisik yang berbeda

9 | Teman—teman membenci penampilan saya
yang kumuh

10 | Saya dinilai menyenangkan karena sifat
humoris dalam diri

11 | Saya didiskriminasi dalam kelompok
karena pendiam dan pemalu

12 | Teman-teman tetap berperilaku baik atas
segala kekurangan dalam diri saya

13 | Saya dipermalukan oleh teman di depan
orang banyak karena fisik yang berbeda

14 | Teman-teman menganggap saya berarti
dalam suatu kelompok

15 | Saya kurang lihai dalam membina
hubungan persahabatan

16 | Saya tidak memiliki teman dekat maupun
sahabat

17 | Saya sulit bergaul dengan teman di
lingkungan sekolah yang baru

18 | Saya memiliki hubungan pertemanan yang
baik dengan orang banyak

19 | Saya merasa dibutuhkan oleh orang lain

20 | Saya dianggap sebagai sahabat sekaligus
teman curhat yang nyaman

21 | Saya dinilai sebagai pribadi yang penyabar

22 | Saya merasa minder dengan fisik dan
penampilan diri

23 | Saya senang diperhatikan oleh orang
banyak

24 | Saya malas belajar dan ingin berhenti
sekolah

25 | Saya merasa orang lain acuh tak acuh
dengan diri saya

26 | Saya menghindari permasalahan yang
dihadapi dengan tidak bijak

27 | Saya memiliki cita-cita yang tinggi untuk
digapai

28 | Saya mampu menyelesaikan masalah tanpa
bantuan orang lain

29 | Saya merasa malu  mengemukakan
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pendapat di depan forum diskusi

30

Saya mampu beradaptasi dengan teman

satu sekolah dengan baik

31

Saya merasa didiskriminasi  dalam
lingkungan sosial

32

Saya mampu mengemukakan pendapat

dengan baik dan logis

33

Merasa teman-teman menolak keberadaan
saya dalam lingkungan sosial

34

Saya mudah berinteraksi dengan banyak
orang maupun teman baru

35

Saya merasa diasingkan dalam suatu
kelompok

36

Saya merasa depresi dengan sikap teman
saya

37

Saya memiliki banyak sahabat di kelas

38

Teman berlaku sinis dan tidak suka apabila
saya bergabung dalam kelompok tersebut

39

Saya dianggap sebagai anggota kelompok
belajar yang menyenangkan

40

Teman satu kelompok menerima saya
dengan apa adanya

41

Pihak sekolah menerima kehadiran saya
dengan baik dengan segala kekurangan
maupun kelebihan dalam diri

42

Saya tidak suka berada di lingkungan
sekolah

Jumlah skor total

Data kasar angket pretest-postest

Nama | Skor Pretest | Skor Postest
AAP | 105 140
CK 88 139
NQ 97 112
YD 92 150
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Lampiran 5 RPL dan Laporan Konseling

SMP NEGERI 3 KEDUNGREJA

Jin. Bendung Menganti Bojongsari Kec. Kedungreja
Kab. Cilacap kode pos 53263
Smptiga_kedungreja@yahoo.co.id
Tlp. 08112610181

Noook~whPE

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

Nama konseli : AAP

Kelas/Semester : VII/Genap

Hari, tanggal : Selasa, 17 November 2020
Pertemuan ke- : 1 (Satu)

Waktu : 1 x 40 menit

Tempat - Videocall whatsapp

Gejala yang nampak/keluhan : Peserta didik korban bullying dengan
harga diri rendah.

Cilacap, 17 November 2020

Konselor/Peneliti

Linda Mey L

Keterangan :
Dokumen ini bersifat rahasia
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LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

1. Nama konseli : AAP
2. Kelas/Semester : VII/Genap
3. Hari, tanggal : Selasa, 17 November 2020
4. Pertemuan ke- - | (Satu)
5. Waktu : 1 x 40 menit
6. Tempat - Videocall whatsapp
7. Pendekatan yang digunakan : Konseling gestalt
8. Hasil yang dicapai : Berhasil membina hubungan baik dengan
konseli.
Cilacap, 17 November 2020
Konselor/Peneliti
Linda Mey L
Keterangan :

Dokumen ini bersifat rahasia
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

1. Nama konseli : AAP

2. Kelas/Semester : VII/Genap

3. Hari, tanggal : Rabu, 18 November 2020

4. Pertemuan ke- : 11 (Dua)

5. Waktu : 1 x 40 menit

6. Tempat - Videocall whatsapp

7. Gejala yang nampak/keluhan : Peserta didik korban bullying dengan

harga diri rendah.

Cilacap, 18 November 2020

Konselor/Peneliti

Linda Mey L

Keterangan :
Dokumen ini bersifat rahasia
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LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

1. Nama konseli : AAP

2. Kelas/Semester : VII/Genap

3. Hari, tanggal : Rabu, 18 November 2020

4. Pertemuan ke- : 11 (Dua)

5. Waktu : 1 x 40 menit

6. Tempat - Videocall whatsapp

7. Pendekatan yang digunakan : Konseling gestalt

8. Hasil yang dicapai : Mengidentifikasi permasalahan awal

konseli terkait bullying.

Cilacap, 18 November 2020

Konselor/Peneliti

Linda Mey L

Keterangan :
Dokumen ini bersifat rahasia
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

Nama konseli : AAP

Kelas/Semester : VII/Genap

Hari, tanggal : Kamis, 19 November 2020
Pertemuan ke- - 111 (Tiga)

Waktu : 1 x 40 menit

Tempat - Videocall whatsapp

Gejala yang nampak/keluhan : Peserta didik korban bullying dengan
harga diri rendah.

Cilacap, 19 November 2020

Konselor/Peneliti

Linda Mey L

Keterangan :
Dokumen ini bersifat rahasia
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LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

1. Nama konseli : AAP
2. Kelas/Semester : VII/Genap
3. Hari, tanggal : Kamis, 19 November 2020
4. Pertemuan ke- 111 (Tiga)
5. Waktu : 1 x 40 menit
6. Tempat : Videocall whatsapp
7. Pendekatan yang digunakan : Konseling gestalt
8. Hasil yang dicapai : Konseli lebih terbuka dan memaparkan
semua yang dialami dan dirasakan dengan sangat detail kepada konselor.
Cilacap, 19 November 2020
Konselor/Peneliti
Linda Mey L
Keterangan :

Dokumen ini bersifat rahasia
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

1. Nama konseli : AAP
2. Kelas/Semester : VI/Genap
3. Hari, tanggal : Jumat, 20 November 2020
4. Pertemuan ke- : IV (Empat)
5. Waktu : 1 x 40 menit
6. Tempat : Videocall whatsapp
7. Gejala yang nampak/keluhan : Peserta didik korban bullying dengan harga
diri rendah.
Cilacap, 20 November 2020
Konselor/Peneliti
Linda Mey L
Keterangan :

Dokumen ini bersifat rahasia
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LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

1. Nama konseli : AAP
2. Kelas/Semester : VII/Genap
3. Hari, tanggal : Jumat, 20 November 2020
4. Pertemuan ke- : IV (Empat)
5. Waktu : 1 x 40 menit
6. Tempat : Videocall whatsapp
7. Pendekatan yang digunakan : Konseling gestalt teknik empty chair
8. Hasil yang dicapai : Peserta didik dapat meluapkan semua uneg-
uneg yang selama ini tidak tersampaikan, memunculkan perasaan-perasaan
negatif yang terpendam.
Cilacap, 20 November 2020
Konselor/Peneliti
Linda Mey L
Keterangan :

Dokumen ini bersifat rahasia
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

1. Nama konseli : AAP
2. Kelas/Semester : VII/Genap
3. Hari, tanggal : Sabtu, 21 November 2020
4. Pertemuan ke- :V (Lima)
5. Waktu : 1 x 40 menit
6. Tempat : Videocall whatsapp
7. Gejala yang nampak/keluhan : Peserta didik korban bullying dengan harga
diri rendah.
Cilacap, 21 November 2020
Konselor/Peneliti
Linda Mey L
Keterangan :

Dokumen ini bersifat rahasia
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LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

1. Nama konseli : AAP

2. Kelas/Semester : VII/Genap

3. Hari, tanggal : Sabtu, 21 November 2020

4. Pertemuan ke- :V (Lima)

5. Waktu : 1 x 40 menit

6. Tempat : Videocall whatsapp

7. Pendekatan yang digunakan : Konseling gestalt teknik empty chair

8. Hasil yang dicapai : Dapat memunculkan sikap yang terpendam
sehingga konseli merasa jauh lebih lega dan juga dapat mengurangi
perasaan negatif terhadap teman.

Cilacap, 21 November 2020
Konselor/Peneliti
Linda Mey L
Keterangan :

Dokumen ini bersifat rahasia
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

1. Nama konseli : AAP
2. Kelas/Semester : VI/Genap
3. Hari, tanggal : Senin, 23 November 2020
4. Pertemuan ke- : VI (Enam)
5. Waktu : 1 x 40 menit
6. Tempat : Videocall whatsapp
7. Gejala yang nampak/keluhan : Peserta didik korban bullying dengan harga
diri rendah.
Cilacap, 23 November 2020
Konselor/Peneliti
Linda Mey L
Keterangan :

Dokumen ini bersifat rahasia
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LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

1. Nama konseli : AAP
2. Kelas/Semester : VII/Genap
3. Hari, tanggal : Senin, 23 November 2020
4. Pertemuan ke- : VI (Enam)
5. Waktu : 1 x 40 menit
6. Tempat : Videocall whatsapp
7. Pendekatan yang digunakan : Konseling gestalt teknik empty chair
8. Hasil yang dicapai : Konseli merasa terbantu
Cilacap, 23 November 2020
Konselor/Peneliti
Linda Mey L
Keterangan :

Dokumen ini bersifat rahasia
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

1. Nama konseli : CK

2. Kelas/Semester : VII/Genap

3. Hari, tanggal : Selasa, 17 November 2020

4. Pertemuan ke- - | (Satu)

5. Waktu : 1 x 40 menit

6. Tempat - Videocall whatsapp

7. Gejala yang nampak/keluhan : Peserta didik korban bullying dengan

harga diri rendah.

Cilacap, 17 November 2020
Konselor/Peneliti

Linda Mey L

Keterangan :
Dokumen ini bersifat rahasia
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LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

1. Nama konseli : CK

2. Kelas/Semester : VII/Genap

3. Hari, tanggal : Selasa, 17 November 2020

4. Pertemuan ke- . | (Satu)

5. Waktu : 1 x 40 menit

6. Tempat - Videocall whatsapp

7. Pendekatan yang digunakan : Konseling gestalt

8. Hasil yang dicapai - Pada sesi ini konseli dapat membina

hungan baik dengan konselor

Cilacap, 17 November 2020

Konselor/Peneliti

Linda Mey L

Keterangan :
Dokumen ini bersifat rahasia
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

1. Nama konseli :CK
2. Kelas/Semester : VII/Genap
3. Hari, tanggal : Rabu, 18 November 2020
4. Pertemuan ke- : 11 (Dua)
5. Waktu : 1 x 40 menit
6. Tempat : Videocall whatsapp
7. Gejala yang nampak/keluhan : Peserta didik korban bullying dengan harga
diri rendah.
Cilacap, 18 November 2020
Konselor/Peneliti
Linda Mey L
Keterangan :

Dokumen ini bersifat rahasia
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LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

1. Nama konseli :CK

2. Kelas/Semester : VII/Genap

3. Hari, tanggal : Rabu, 18 November 2020

4. Pertemuan ke- : 11 (Dua)

5. Waktu : 1 x 40 menit

6. Tempat : Videocall whatsapp

7. Pendekatan yang digunakan : Konseling gestalt

8. Hasil yang dicapai : Peserta didik merasa senang karena ada yang
memperdulikannya lagi. Pada sesi ini  konseli ~memaparkan
permasalahannya dan konselor mencoba memahaminya serta
mengindentifikasi permasalahan tersebut.

Cilacap, 18 November 2020
Konselor/Peneliti
Linda Mey L
Keterangan :

Dokumen ini bersifat rahasia
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

1. Nama konseli :CK
2. Kelas/Semester : VI/Genap
3. Hari, tanggal : Kamis, 19 November 2020
4. Pertemuan ke- 11 (Tiga)
5. Waktu : 1 x 40 menit
6. Tempat : Videocall whatsapp
7. Gejala yang nampak/keluhan : Peserta didik korban bullying dengan harga
diri rendah.
Cilacap, 19 November 2020
Konselor/Peneliti
Linda Mey L
Keterangan :

Dokumen ini bersifat rahasia
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LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

1. Nama konseli :CK

2. Kelas/Semester : VII/Genap

3. Hari, tanggal : Kamis, 19 November 2020

4. Pertemuan ke- 111 (Tiga)

5. Waktu : 1 x 40 menit

6. Tempat : Videocall whatsapp

7. Pendekatan yang digunakan : Konseling gestalt

8. Hasil yang dicapai :
Konselor mengidentifikasi permasalahan konseli lebih lanjut yaitu peserta
didik merasa jika dirinya terganggu akibat bullying dan menjadi sering
merenung serta tidak fokus belajar.

Cilacap, 19 November 2020
Konselor/Peneliti
Linda Mey L
Keterangan :

Dokumen ini bersifat rahasia
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

1. Nama konseli :CK
2. Kelas/Semester : VI/Genap
3. Hari, tanggal : Jumat, 20 November 2020
4. Pertemuan ke- : IV (Empat)
5. Waktu : 1 x 40 menit
6. Tempat : Videocall whatsapp
7. Gejala yang nampak/keluhan : Peserta didik korban bullying dengan harga
diri rendah.
Cilacap, 20 November 2020
Konselor/Peneliti
Linda Mey L
Keterangan :

Dokumen ini bersifat rahasia
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LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

Nama konseli :CK

Kelas/Semester : VII/Genap

Hari, tanggal : Jumat, 20 November 2020

Pertemuan ke- : IV (Empat)

Waktu : 1 x 40 menit

Tempat : Videocall whatsapp

Pendekatan yang digunakan : Konseling gestalt teknik empty chair

Hasil yang dicapai . Peserta didik merasa lebih tenang dan puas
karena sudah mengungkapkan perasaannya yang selama ini terpendam
serta dapat memerankan baik sebagai topdog(pelaku bully) atau sebagai
underdog(korban/dirinya). Konseli lebih mengetahui apa yang harus
dilakukan ketika kejadian tersebut berulang. Konseli merasa lega setelah
melaksanakan proses konseling.

N kDb

Cilacap, 20 November 2020

Konselor/Peneliti

Linda Mey L

Keterangan :
Dokumen ini bersifat rahasia
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

1. Nama konseli :CK
2. Kelas/Semester : VI/Genap
3. Hari, tanggal : Sabtu, 21 November 2020
4. Pertemuan ke- -V (Lima)
5. Waktu : 1 x 40 menit
6. Tempat : Videocall whatsapp
7. Gejala yang nampak/keluhan : Peserta didik korban bullying dengan harga
diri rendah.
Cilacap, 21 November 2020
Konselor/Peneliti
Linda Mey L
Keterangan :

Dokumen ini bersifat rahasia
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LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

1. Nama konseli :CK
2. Kelas/Semester : VII/Genap
3. Hari, tanggal : Sabtu, 21 November 2020
4. Pertemuan ke- :V (Lima)
5. Waktu : 1 x 40 menit
6. Tempat : Videocall whatsapp
7. Pendekatan yang digunakan : Konseling gestalt teknik empty chair
8. Hasil yang dicapai : konseli dapat menampilkan sikap dan
perasaan seperti yang seharusnya.
Cilacap, 21 November 2020
Konselor/Peneliti
Linda Mey L
Keterangan :

Dokumen ini bersifat rahasia
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

1. Nama konseli :CK
2. Kelas/Semester : VI/Genap
3. Hari, tanggal : Senin, 23 November 2020
4. Pertemuan ke- : VI (Enam)
5. Waktu : 1 x 40 menit
6. Tempat : Videocall whatsapp
7. Gejala yang nampak/keluhan : Peserta didik korban bullying dengan harga
diri rendah.
Cilacap, 23 November 2020
Konselor/Peneliti
Linda Mey L
Keterangan :

Dokumen ini bersifat rahasia
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LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

1. Nama konseli :CK

2. Kelas/Semester : VII/Genap

3. Hari, tanggal : Senin, 23 November 2020

4. Pertemuan ke- : VI (Enam)

5. Waktu : 1 x 40 menit

6. Tempat : Videocall whatsapp

7. Pendekatan yang digunakan : Konseling gestalt teknik empty chair

8. Hasil yang dicapai :
Konseli merasa terbantu dan puas karena dapat mengungkapkan
perasaannya sehingga ia merasa lebih plong dan mengerti bagaimana
dirinya bersikap dengan seharusnya.

Cilacap, 23 November 2020
Konselor/Peneliti
Linda Mey L
Keterangan :

Dokumen ini bersifat rahasia
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

1. Nama konseli :NQ
2. Kelas/Semester : VI/Genap
3. Hari, tanggal : Selasa, 17 November 2020
4. Pertemuan ke- . | (Satu)
5. Waktu : 1 x 40 menit
6. Tempat : Videocall whatsapp
7. Gejala yang nampak/keluhan : Peserta didik korban bullying dengan harga
diri rendah.
Cilacap, 17 November 2020
Konselor/Peneliti
Linda Mey L
Keterangan :

Dokumen ini bersifat rahasia
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LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

1. Nama konseli :NQ
2. Kelas/Semester : VII/Genap
3. Hari, tanggal : Selasa, 17 November 2020
4. Pertemuan ke- . | (Satu)
5. Waktu : 1 x 40 menit
6. Tempat : Videocall whatsapp
7. Pendekatan yang digunakan : Konseling gestalt
8. Hasil yang dicapai : Membina hubungan baik dengan konseli
Cilacap, 17 November 2020
Konselor/Peneliti
Linda Mey L
Keterangan :

Dokumen ini bersifat rahasia
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

1. Nama konseli :NQ
2. Kelas/Semester : VI/Genap
3. Hari, tanggal : Rabu, 18 November 2020
4. Pertemuan ke- . 11 (Satu)
5. Waktu : 1 x 40 menit
6. Tempat : Videocall whatsapp
7. Gejala yang nampak/keluhan : Peserta didik korban bullying dengan harga
diri rendah.
Cilacap, 18 November 2020
Konselor/Peneliti
Linda Mey L
Keterangan :

Dokumen ini bersifat rahasia

133



ARSETY kM SAKTI gyl PRAS, )
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LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN

KONSELING INDIVIDUAL

SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

1. Nama konseli :NQ
2. Kelas/Semester : VII/Genap
3. Hari, tanggal : Rabu, 18 November 2020
4. Pertemuan ke- : 11 (Dua)
5. Waktu : 1 x 40 menit
6. Tempat : Videocall whatsapp
7. Pendekatan yang digunakan : Konseling gestalt
8. Hasil yang dicapai : Identifikasi permasalahan berjalan dengan
lancar
Cilacap, 18 November 2020
Konselor/Peneliti
Linda Mey L
Keterangan :

Dokumen ini bersifat rahasia

134




SMP NEGERI 3 KEDUNGREJA

Jin. Bendung Menganti Bojongsari Kec. Kedungreja
Kab. Cilacap kode pos 53263
Smptiga_kedungreja@yahoo.co.id
Tlp. 08112610181

TRRSET g SHKTI BT PRALL)

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

1. Nama konseli :NQ
2. Kelas/Semester : VI/Genap
3. Hari, tanggal : Kamis, 19 November 2020
4. Pertemuan ke- 11 (Tiga)
5. Waktu : 1 x 40 menit
6. Tempat : Videocall whatsapp
7. Gejala yang nampak/keluhan : Peserta didik korban bullying dengan harga
diri rendah.
Cilacap, 19 November 2020
Konselor/Peneliti
Linda Mey L
Keterangan :

Dokumen ini bersifat rahasia
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LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

1. Nama konseli :NQ
2. Kelas/Semester : VII/Genap
3. Hari, tanggal : Kamis, 19 November 2020
4. Pertemuan ke- 111 (Tiga)
5. Waktu : 1 x 40 menit
6. Tempat : Videocall whatsapp
7. Pendekatan yang digunakan : Konseling gestalt
8. Hasil yang dicapai : Konseli memaparkan permasalahan dengan
sangat detail dan terbuka.
Cilacap, 19 November 2020
Konselor/Peneliti
Linda Mey L
Keterangan :

Dokumen ini bersifat rahasia
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

Nama konseli
Kelas/Semester
Hari, tanggal
Pertemuan ke-
Waktu

Tempat

Noook~whPE

harga diri rendah.

Keterangan :
Dokumen ini bersifat rahasia

:NQ

: VII/Genap

: Jumat, 20 November 2020
. IV (Empat)

: 1 x 40 menit

- Videocall whatsapp

Gejala yang nampak/keluhan : Peserta didik korban bullying dengan

Cilacap, 20 November 2020
Konselor/Peneliti

Linda Mey L
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LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

1. Nama konseli :NQ
2. Kelas/Semester : VII/Genap
3. Hari, tanggal : Jumat, 20 November 2020
4. Pertemuan ke- : IV (Empat)
5. Waktu : 1 x 40 menit
6. Tempat : Videocall whatsapp
7. Pendekatan yang digunakan : Konseling gestalt teknik empty chair
8. Hasil yang dicapai : Konseli merasa agak lega setelah melakukan
proses konseling
Cilacap, 20 November 2020
Konselor/Peneliti
Linda Mey L
Keterangan :

Dokumen ini bersifat rahasia
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

1. Nama konseli :NQ
2. Kelas/Semester : VI/Genap
3. Hari, tanggal : Sabtu, 21 November 2020
4. Pertemuan ke- -V (Lima)
5. Waktu : 1 x 40 menit
6. Tempat : Videocall whatsapp
7. Gejala yang nampak/keluhan : Peserta didik korban bullying dengan harga
diri rendah.
Cilacap, 21 November 2020
Konselor/Peneliti
Linda Mey L
Keterangan :

Dokumen ini bersifat rahasia
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Jin. Bendung Menganti Bojongsari Kec. Kedungreja
Kab. Cilacap kode pos 53263
Smptiga_kedungreja@yahoo.co.id
Tlp. 08112610181

LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

1. Nama konseli :NQ
2. Kelas/Semester : VII/Genap
3. Hari, tanggal : Sabtu, 21 November 2020
4. Pertemuan ke- :V (Lima)
5. Waktu : 1 x 40 menit
6. Tempat : Videocall whatsapp
7. Pendekatan yang digunakan : Konseling gestalt teknik empty chair
8. Hasil yang dicapai : Konseli merasa lebih lega karena dapat
menampilkan sikap yang seharusnya.
Cilacap, 21 November 2020
Konselor/Peneliti
Linda Mey L
Keterangan :

Dokumen ini bersifat rahasia
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

1. Nama konseli :NQ
2. Kelas/Semester : VI/Genap
3. Hari, tanggal : Senin, 23 November 2020
4. Pertemuan ke- : VI (Enam)
5. Waktu : 1 x 40 menit
6. Tempat : Videocall whatsapp
7. Gejala yang nampak/keluhan : Peserta didik korban bullying dengan harga
diri rendah.
Cilacap, 23 November 2020
Konselor/Peneliti
Linda Mey L
Keterangan :

Dokumen ini bersifat rahasia
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LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

1. Nama konseli :NQ
2. Kelas/Semester : VII/Genap
3. Hari, tanggal : Senin, 23 November 2020
4. Pertemuan ke- : VI (Enam)
5. Waktu : 1 x 40 menit
6. Tempat : Videocall whatsapp
7. Pendekatan yang digunakan : Konseling gestalt teknik empty chair
8. Hasil yang dicapai : Konseli merasa terbantu
Cilacap, 23 November 2020
Konselor/Peneliti
Linda Mey L
Keterangan :

Dokumen ini bersifat rahasia
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

1. Nama konseli ;YD
2. Kelas/Semester : VI/Genap
3. Hari, tanggal : Selasa, 17 November 2020
4. Pertemuan ke- . | (Satu)
5. Waktu : 1 x 40 menit
6. Tempat : Videocall whatsapp
7. Gejala yang nampak/keluhan : Peserta didik korban bullying dengan harga
diri rendah.
Cilacap, 17 November 2020
Konselor/Peneliti
Linda Mey L
Keterangan :

Dokumen ini bersifat rahasia
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LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

1. Nama konseli ;YD

2. Kelas/Semester : VII/Genap

3. Hari, tanggal : Selasa, 17 November 2020

4. Pertemuan ke- . | (Satu)

5. Waktu : 1 x 40 menit

6. Tempat : Videocall whatsapp

7. Pendekatan yang digunakan : Konseling gestalt teknik empty chair

8. Hasil yang dicapai : Membina hubungan dengan baik

Cilacap, 17 November 2020
Konselor/Peneliti
Linda Mey L
Keterangan :

Dokumen ini bersifat rahasia
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

1. Nama konseli ;YD
2. Kelas/Semester : VI/Genap
3. Hari, tanggal : Rabu, 18 November 2020
4. Pertemuan ke- : 11 (Dua)
5. Waktu : 1 x 40 menit
6. Tempat : Videocall whatsapp
7. Gejala yang nampak/keluhan : Peserta didik korban bullying dengan harga
diri rendah.
Cilacap, 18 November 2020
Konselor/Peneliti
Linda Mey L
Keterangan :

Dokumen ini bersifat rahasia
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LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

1. Nama konseli ;YD
2. Kelas/Semester : VII/Genap
3. Hari, tanggal : Rabu, 18 November 2020
4. Pertemuan ke- : 11 (Dua)
5. Waktu : 1 x 40 menit
6. Tempat : Videocall whatsapp
7. Pendekatan yang digunakan : Konseling gestalt teknik empty chair
8. Hasil yang dicapai . Identifikasi permasalahan konseli dengan
baik
Cilacap, 18 November 2020
Konselor/Peneliti
Linda Mey L
Keterangan :

Dokumen ini bersifat rahasia
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

1. Nama konseli ;YD
2. Kelas/Semester : VI/Genap
3. Hari, tanggal : Kamis, 19 November 2020
4. Pertemuan ke- 11 (Tiga)
5. Waktu : 1 x 40 menit
6. Tempat : Videocall whatsapp
7. Gejala yang nampak/keluhan : Peserta didik korban bullying dengan harga
diri rendah.
Cilacap, 19 November 2020
Konselor/Peneliti
Linda Mey L
Keterangan :

Dokumen ini bersifat rahasia
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LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

1. Nama konseli ;YD
2. Kelas/Semester : VII/Genap
3. Hari, tanggal : Kamis, 19 November 2020
4. Pertemuan ke- 111 (Tiga)
5. Waktu : 1 x 40 menit
6. Tempat : Videocall whatsapp
7. Pendekatan yang digunakan : Konseling gestalt teknik empty chair
8. Hasil yang dicapai : Konseli memaparkan permasalahan dengan
sangat detail.
Cilacap, 19 November 2020
Konselor/Peneliti
Linda Mey L
Keterangan :

Dokumen ini bersifat rahasia
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

1. Nama konseli ;YD
2. Kelas/Semester : VI/Genap
3. Hari, tanggal : Jumat, 20 November 2020
4. Pertemuan ke- : IV (Empat)
5. Waktu : 1 x 40 menit
6. Tempat : Videocall whatsapp
7. Gejala yang nampak/keluhan : Peserta didik korban bullying dengan harga
diri rendah.
Cilacap, 20 November 2020
Konselor/Peneliti
Linda Mey L
Keterangan :

Dokumen ini bersifat rahasia
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Jin. Bendung Menganti Bojongsari Kec. Kedungreja
Kab. Cilacap kode pos 53263
Smptiga_kedungreja@yahoo.co.id
Tlp. 08112610181

LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

1. Nama konseli ;YD
2. Kelas/Semester : VII/Genap
3. Hari, tanggal : Jumat, 20 November 2020
4. Pertemuan ke- : IV (Empat)
5. Waktu : 1 x 40 menit
6. Tempat : Videocall whatsapp
7. Pendekatan yang digunakan : Konseling gestalt teknik empty chair
8. Hasil yang dicapai : Konseli merasa lebih lega karena dapat
mengungkapkan dan mengekspresikan hal yang selama ini ditutup-tutupi.
Cilacap, 20 November 2020
Konselor/Peneliti
Linda Mey L
Keterangan :

Dokumen ini bersifat rahasia
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

1. Nama konseli ;YD
2. Kelas/Semester : VI/Genap
3. Hari, tanggal : Sabtu, 21 November 2020
4. Pertemuan ke- -V (Lima)
5. Waktu : 1 x 40 menit
6. Tempat : Videocall whatsapp
7. Gejala yang nampak/keluhan : Peserta didik korban bullying dengan harga
diri rendah.
Cilacap, 21 November 2020
Konselor/Peneliti
Linda Mey L
Keterangan :

Dokumen ini bersifat rahasia

151



SMP NEGERI 3 KEDUNGREJA

Jin. Bendung Menganti Bojongsari Kec. Kedungreja
Kab. Cilacap kode pos 53263
Smptiga_kedungreja@yahoo.co.id
Tlp. 08112610181

“PRASETYR ) wH SAKT) gy PRAL)

LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

1. Nama konseli ;YD
2. Kelas/Semester : VII/Genap
3. Hari, tanggal : Sabtu, 21 November 2020
4. Pertemuan ke- :V (Lima)
5. Waktu : 1 x 40 menit
6. Tempat : Videocall whatsapp
7. Pendekatan yang digunakan : Konseling gestalt teknik empty chair
8. Hasil yang dicapai . Konseli dapat memunculkan sikap yang
seharusnya dan merasa lebih lega setelah proses konseling
Cilacap, 21 November 2020
Konselor/Peneliti
Linda Mey L
Keterangan :

Dokumen ini bersifat rahasia
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

1. Nama konseli ;YD
2. Kelas/Semester : VI/Genap
3. Hari, tanggal : Senin, 23 November 2020
4. Pertemuan ke- : VI (Enam)
5. Waktu : 1 x 40 menit
6. Tempat : Videocall whatsapp
7. Gejala yang nampak/keluhan : Peserta didik korban bullying dengan harga
diri rendah.
Cilacap, 23 November 2020
Konselor/Peneliti
Linda Mey L
Keterangan :

Dokumen ini bersifat rahasia
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LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020

1. Nama konseli ;YD
2. Kelas/Semester : VII/Genap
3. Hari, tanggal : Senin, 23 November 2020
4. Pertemuan ke- : VI (Enam)
5. Waktu : 1 x 40 menit
6. Tempat : Videocall whatsapp
7. Pendekatan yang digunakan : Konseling gestalt teknik empty chair
8. Hasil yang dicapai : Konseli lebih dapat mereduksi perasaan
negatif dan merasa terbantu setelah proses konseling berakhir
Cilacap, 23 November 2020
Konselor/Peneliti
Linda Mey L
Keterangan :

Dokumen ini bersifat rahasia
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Lampiran 6 Pedoman dan Laporan Wawancara Guru BK

Pedoman Wawancara

Narasumber ; Guru BK

Tujuan : Untuk menggali data bullying lebih dalam
Tanggal wawancara : 12 April 2020

Tempat wawancara : Ruang BK dan Online

No Daftar Pertanyaan

1. | Bagaimana pandangan sekolah tentang fenomena bullying di SMP Negeri 3
Kedungreja?

2. | Bagaimana pandangan guru BK tentang fenomena bullying baik di kelas 7, 8
maupun 9?

3, | Seperti apa saja perilaku tindak bullying yang sering terjadi dan dijumpai di
lingkungan sekolah SMP N 3 Kedungreja?

4. | Yang ibu ketahui, kira-kira berapa jumlah peserta didik kelas 8 yang benar-
benar menjadi korban bullying?

5. | Yang ibu ketahui, siapa saja daftar nama peserta didik kelas 8 yang termasuk
dalam kategori “peserta didik korban bullying yang memiliki harga diri
rendah akibat dari bullying”?

6. | Berdasarkan yang ibu ketahui, siapa saja yang sering melakukan praktik
bullying? Apakah teman satu kelas, senioritas atau yang lainnya?

7. | Bagaimana ciri-ciri peserta didik yang seringkali menjadi sasaran empuk
praktik bullying di SMP N 3 Kedungreja?

8. | Apa saja upaya yang sudah dilakukan untuk mengatasi bullying dari pihak

guru BK maupun sekolah bagi si korban bullying itu sendiri maupun dari
pelaku?
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Laporan Hasil Wawancara

Narasumber ; Guru BK

Tujuan Untuk menggali data bullying lebih dalam
Tanggal wawancara : 12 April 2020

Tempat wawancara : Ruang BK dan Online

Hasil Wawancara

P:

“Bagaimana pandangan sekolah tentang fenomena bullying di SMP

Negeri 3 Kedungreja?”.

“Fenomena bullying di SMP N 3 Kedungreja perlu mendapat perhatian

khusus dan ditangani dengan serius”.

“Bagaimana pandangan guru BK tentang fenomena bullying baik di

kelas 7, 8 maupun 9?7”.

“Bullying merupakan fenomena yang mengkhawatirkan karena dapat
menciptakan lingkungan yang penuh ancaman dan tekanan emosi serta
dapat menghambat proses belajar dan pencapaian prestasi. Bahkan
berdampak jangka panjang bagi siswa kobran bullying selama hidupnya

yang menyebabkan trauma”.

“Seperti apa saja perilaku tindak bullying yang sering terjadi dan

dijumpai di lingkungan sekolah SMP N 3 Kedungreja?”.

“Beberapa perilaku agresif yang muncul di kelas 8 berbentuk kekerasan
fisik (mendorong, menendang, memukul), kekerasan psikis (menghina,
mengancam, mengasingkan, menggosip, memfitnah, mencela,
mempermalukan), pelecehan seksual(memegang payudara). Akantetapi
kejadian bullying ini tidak semuanya diketahui oleh guru BK karena

dari pihak siswa tidak melapor”.

“Yang ibu ketahui, kira-kira berapa jumlah peserta didik kelas 8 yang

benar-benar menjadi korban bullying?”.
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“Ada sekitas 12 siswa”.

“Yang ibu ketahui, siapa saja daftar nama peserta didik kelas 8 yang
termasuk dalam kategori “peserta didik korban bullying yang memiliki

harga diri rendah akibat dari bullying”?”.

(mengambil data dari buku kasus)

“Berdasarkan yang ibu ketahui, siapa saja yang sering melakukan
praktik bullying? Apakah teman satu kelas, senioritas atau yang

lainnya?”.

“Pelaku bullying biasanya dilakukan oleh teman dan seniornya”.

“Bagaimana ciri-ciri peserta didik yang seringkali menjadi sasaran
empuk praktik bullying di SMP N 3 Kedungreja?”.

“Korban biasanya siswa yang tidak punya teman, minder dengan gejala

tidak happy di sekolah, berasal dari keluarga yang tidak harmonis”.

“Apa saja upaya yang sudah dilakukan untuk mengatasi bullying dari
pihak guru BK maupun sekolah bagi si korban bullying itu sendiri

maupun dari pelaku?”.

“Guru BK bekerja sama dengan guru serta memberikan sosialisasi
antibullying dalam memberikan layanan dasar. Memberikan layanan
konseling dengan korban dan memanggil, mengingatkan dan measihati

pelaku dan pemanggilan orangtua”.
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Lampiran 7 Notulen Bahasa Asli Konseli

Notulen Bahasa Asli Konseli

Bahasa asli yang diutarakan konseli pada saat kegiatan konseling sesi

penerapan treathment kursi kosong (Empthy Chair) yaitu sebagai berikut:

1.

AAP

Kata yang muncul ketika konseli berperan sebagai topdog:

e “Huu bocah wadon senenge naruto gaul yalah”.

e “Huu bocah koh nora banget”.

Kata yang muncul ketika konseli berperan sebagai underdog:
¢ “Emange salah apa seneng naruto, gue kan hakku”.

e “emange nora apa? kumuh? Kampungan mbarang”.

CK
Kata yang muncul ketika konseli berperan sebagai topdog:

e “Ngalihlan usah perek-perek nyong”.
e “Heh batir sekelas aja pada batiran karo bocah kae lah bocah nyengiti bee
aja dibatiri”.

e “Bisa nyanyi bee bangga”.
Kata yang muncul ketika konseli berperan sebagai underdog:

e “Koe nangapa sih tan? Aku salah apa si meng koe? Ujarku ya aku ora tau
nakal meng koe, nangapa koe kayanu sengit banget sith meng aku?”.

e “Aku salah apa sih yu meng koe? Nangapa koe ngeplak-ngeplaki aku?
sengaja banget nganu sirah karo bal”.

e Aku juga due perasaan, aku pengin bebas karo perlakuanmu pada, aku

pengin uripe tenang”.
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3.

e ‘“aku bisa nyanyi be biasa bae koh, aku be ora tau pamer apa kepriwe-
kepriwe. Nangapa koe sengit terus sih? Apa-apa sing tek lakukna salah
terus nang matamu ketone”.

NQ
Kata yang muncul ketika konseli berperan sebagai topdog:

e “Huuu kere temen, bayar ya bayar kas e wis numpuk ora dibayar-bayar”.

e “Gaul yalah”.

e “Ngomonge sing seru yalah aja umik-umik tok™.

Kata yang muncul ketika konseli berperan sebagai underdog:

e “Iyalah tek bayar ngesuk nek wis ndue duit”.

e “Iya maaf”.

e “iya nyong ngerti ko”.

YD

Kata yang muncul ketika konseli berperan sebagai topdog:
e “Jumirah heh Jumirah”.

e “Doyok”.

e  “Woy siki nek ngomong jumaster diganti karo jumairah ya”.
Kata yang muncul ketika konseli berperan sebagai underdog:

e “Apasih tek jotos ngeneh”.

e “Usah ngenyek-ngenyek jenenge biyungku nangapa”.
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Lampiran 8 Dokumentasi Foto

Lampiran Foto Kegiatan

Gambar 1 Observasi kelas VIIIA Gambar 2 Observasi kelas VIII B

Gambar 5 Observasi VIIIE Gambar 6 Observasi VIIIF
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Gambar 7 Wawancara guru bk

Vist:
LUHUR BUDI PEKERTL
CERDAS DAN BERPRESIASI

Gambar 9 Struktur Organisasi Sekolah Gambar 10 Visi sekolah

Gambar 11 Konseling sesi 1 (CK) Gambar 12 Konseling sesi 1 (AAP)
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Gambar 17 sesi kkoneling 2 (NQ) Gambar 18 sesi konseling 2 (YD)
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Gambar 19 Konseling sesi ke-3 (CK) Gambar 20 Konseling sesi ke-3 (AAP)

Gambar 21 sesi konseling 3 (NQ)

Gambaar 23 Konseling sesi ke-4 (CK) Gambar 24 konseling sesi ke-4 (AAP)
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Gambar 29 sesi Konseling 5 (NQ) Gambar 30 konseling sesi 5 (YD)
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Gambar 31 Konseling sesi ke-6 (CK)

Gambar 33 konseling sesi 6 (NQ) Gambar konseling sesi 6 (YD)
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Lampiran 9 Surat Keterangan Observasi

PEMERINTAH KABUPATEN CILACAP
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

SMP NEGERI 3 KEDUNGREJA

Jin Bendung Manganti, Desa Bojongsan Telp. 08112616333,08112610181

CILACAP

Kode Pos 53263

SURAT KETERANGAN
Nomor : 422/4¢L/S.49/ 15

Yang bertandatangan dibawah ini :

Nama : JOKO MULYANA,S.Pd
NIP : 19700809 199412 1 001
Pangkat/Gol.Ruang : Pembina Tk I, IV/b
Jabatan : Kepala Sekolah

Menerangkan dengan sebenarnya bahwa :

Nama : LINDA MEY LESTARI
NIM : 16862011007
PRODISMT : Prodi FBimbingan dan Konseling

Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali
( UNUGHA ) Cilacap

Telah melakukan observasi dengan Judul
“EFEKTIVITAS KONSELING GESTALT MENGGUNAKAN TEKNIK
EMPTHY CHAIR UNTUK MENINGKATKAN SELF ESTEEM PADA
PESERTA DIDIK KORBAN BULLYING ” pada tanggal 03 Maret 2020
sampai dengan 07 Maret 2020 di SMP Negeri 3 Kedungreja,
Kabupaten Cilacap .

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sesungguhnva untuk
dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

,5 ggal - 15 Desember 2020
gaxkolah,
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Lampiran 10 Surat Keterangan Pelaksanaan penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN CILACAP
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
SMP NEGERI 3 KEDUNGREJA

Jin Bendung Manganti, Desa Bojongsari Telp. 08112616333,081126810181

CILACAP

Kode Pos 53263

SURAT KE NGAN
Nomor : 422/4uL /S.49/ 15

Yang bertandatangan dibawah ini :

Nama 1 JOKO MULYANA,S.Pd
NIP : 19700809 199412 1 001
Pangkat/Gol.Ruang : Pembina TK. I, IV/b
Jabatan . Kepala Sekolah

Menerangkan dengan sebenarnya bahwa :

Nama : LINDA MEY LESTARI

NIM : 16862011007

PRODISMT : Prodi Bimbiiigan. dan Konseling
Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali
{ UNUGHA ) Cilacap

Telah  melakukan  penelitian  skripsi  dengan  judul
"EFEKTIVITAS KONSELING GESTALT MENGGUNAKAN TEKNIK
EMPTHY CHAIR UNTUK MENINGKATKAN SELI ESTEEM PADA
PESERTA DIDIK KORBAN BULLYING ” pada tanggal 17 November 2020
sampai dengan 29 Desember 2020 di SMP Negeri 3 Kedungreja,
Kabupaten Cilacap .

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sesungguhnya untuk
dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

D:keluarkan di: chungrcja
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Lampiran 11 Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. Biodata Pribadi

1. Nama : Linda Mey Lestari

2. Tempat tanggal lahir : Cilacap, 28 Mei 1998

3. Agama : Islam

4. Alamat : JIn. Suryanom no 2 RT 02 RW 04

Dusun Gebangsari Desa Tambaksari

Kec Kedungreja Cilacap 53263

B. Riwayat Pendidikan

1. TK : TK Pertiwi Tambaksari Lulus tahun 2003

2. SD : SD Tambaksari 03 Lulus tahun 2009

3. SMP . SMP Negeri 2 Sidareja Lulus tahun 2012

4. SMA : SMA Negeri 1 Kedungreja Lulus tahun 2016
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